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༈ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཞུགས་ས།ོ། 
三常念·本師釋迦牟尼佛禮讚文 

༈ སནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
敦巴 炯丹碟 迭欣謝巴 扎炯巴 仰大巴 佐悲 桑傑 日巴檔 俠索 典巴 

禮敬供養歸依導師、世尊、如來、應供、正遍知、明行足 
བད་ེབར་གཤགེས་པ་འཇགི་རེན་མཁནེ་པ།  སསེ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བ།   བླ་ན་མདེ་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀི་སནོ་པ། 
迭哇謝巴 吉滇 千巴 給補 讀威 卡羅 久哇 拉那 梅巴 拉檔 米南給 敦巴 

善逝、世間解、調御丈夫、無上士、天人師 

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ   མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆིའ།ོ། 
桑傑 炯丹碟 貝嘉哇 夏嘉突巴拉 恰擦洛      卻多 架速契哦 

佛、吉祥世尊、勝者、釋迦能仁 

༈ གང་ཚ་ེརྐང་གཉསི་གཙ་ོབོ་ཁདོ་བལྟམས་ཚ།ེ །ས་ཆེན་འད་ིལ་གོམ་པ་བདུན་བརོ་ནས།། 
岡策 剛逆 佐喔 卻當策 薩千 迪拉 拱巴 敦握內 

當汝二足中尊誕生時 於此大地跨出七妙步 
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ང་ན་ིའཇིག་རནེ་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ད་ེཚ་ེམཁས་པ་ཁདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
昂尼 吉滇 迪拿 卻界松 帖策 喀巴 卻拉 恰擦洛 

宣說於此世間我最尊 彼時具智世尊恭敬禮 
རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆགོ་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོགསརེ་ག་ིལྷུན་པ་ོའདྲ།། 
南達 固盎 秋度 俗桑哇 耶謝 嘉措 瑟給 倫波扎 

具有清淨尊體最勝色 智慧大海猶如金須彌 
གྲགས་པ་འཇིག་རནེ་གསུམ་ན་ལྷམ་མ་ེབ། །མགོན་པ་ོམཆགོ་བརེས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
扎巴 吉滇 松那 朗昧哇 袞波 卻捏 卻拉 恰擦洛 

美名令望顯赫於三界 怙主證得最勝恭敬禮 
མཚན་མཆགོ་ལྡན་པ་དྲ་ིམདེ་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདགོ་འདྲ་བ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
燦卻 滇巴 止昧 達威協 瑟多 扎哇 卻拉 恰擦洛 

勝相具足無垢月容顏 色如純金於汝恭敬禮 
རྡུལ་བྲལ་ཁདོ་འདྲ་སདི་པ་གསུམ་མ་མཆསི། །མཉམ་མདེ་མཁེན་ཅན་ཁདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
讀扎 卻扎 夕巴 松瑪棄 娘昧 千間 卻拉 恰擦洛 

三界無有如汝離塵者 無等智者於汝恭敬禮 
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མགོན་པ་ོཐུགས་ར་ེཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སོན་པ་པ།ོ །བསདོ་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིཞིང་།། 
袞波 突傑 千滇巴 唐結 千貝 敦巴波 索南 永丹 嘉措形 

我於大悲依怙尊 一切智慧說法者 福澤功德大海田 
ད་ེབཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སངོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། 
迭欣 謝拉 恰擦洛 達貝 對恰 扎哇局 給威 年松 雷卓形 

如來如去恭敬禮 我於離欲之清淨 度脫惡趣之妙善 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆགོ་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སནོ།། 
計度 屯當 卻局巴 息局 卻拉 恰擦洛 卓內 卓威 朗楊敦 

獨一最上之真實 寂滅正法恭敬禮 我於指引解脫道 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡནོ་ཏན་ལྡན། །དག་ེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
拉巴 達拉 惹度內 形給 唐巴 永丹滇 給敦 拉揚 恰擦洛 

清淨善住諸學處 尊貴福田具功德 聖田僧伽恭敬禮 
ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ད་ེརྒྱུ་དེ་བཞནི་གཤགེས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ།། 
卻南 湯間 久勒炯 迭久 迭形 謝貝松 久拉 苟巴 扛宜巴 

一切諸法緣起生  如來宣說彼因緣 如何滅盡彼因緣 
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དགེ་སངོ་ཆནེ་པོས་འད་ིསྐད་གསུངས། །སིག་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སྤྱད།། 
給炯 千波 迪給松 迪巴 計楊 米夾形 給哇 朋松 措巴界 

大沙門尊如是說 任一諸惡皆莫作 眾善悉數盡奉行 
རང་ག་ིསེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འད་ིནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རབི་མར་མ་ེདང་།། 
讓給 森尼 永速讀 迪尼 桑傑 丹巴迎 嘎瑪 惹日 瑪昧檔 

自心時時遍調伏 此乃佛陀之教法 如星翳障或燈火 
སྒྱུ་མ་ཟལི་པ་ཆུ་བུར་དང་། །ར་ིལམ་གགོ་དང་སནི་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆསོ་རྣམས་ད་ེལྟར་ལྟ།། 
局瑪 息巴 秋布檔 迷朗 洛檔 金達布 讀界 卻南 帖達大 

如幻朝露或水泡 如夢閃電或雲彩 有為法應如是觀 
བསདོ་ནམས་འདི་ཡསི་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་ཡི། །ག་ོའཕང་ཐབོ་ནས་སོན་གི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ།། 
索南 迪宜 唐結 息巴宜 果胖 托內 涓給 扎度迭 

願此功德獲證一切智 殊勝果位調伏煩惱敵 
རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབའ་ིརླབས་འཁྲུག་པའ།ི །སདི་པའ་ིམཚ་ོལས་འགྲ་ོབ་སོལ་བར་ཤགོ ། 
嘎檔 那檔 棄威 拉出貝 夕貝 措雷 卓哇 卓哇修 

生老病死眾苦火熾燃 願度眾生解脫輪迴海 
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༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
兜率百尊文 

 
 ༈ སབས་འགྲ་ོསམེས་བསདེ། 歸依發心文  
༈ སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་ཀི་མཆགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསབས་སུ་མཆི།། 
桑結 卻檔 措給 卻南拉 蔣曲 巴都 達尼 嘉素企 

諸佛正法以及眾中尊 直至證得菩提我歸依 
བདག་གིས་སིན་སོགས་བགིས་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀསི། །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ ། ལན་གསུམ། 
達給 謹梭 給貝 措南給 卓拉 篇契 桑傑 竹巴秀 

我以所行布施等資糧 願為饒益眾生證成佛    誦三遍 

 ༈ ཚད་མདེ་བཞ།ི 四無量心  
༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
森間唐傑 迭哇倘 迭威究倘 丹巴究計 

願諸有情具足安樂及安樂因 
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སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
森間 唐傑 杜涅倘 杜涅吉究倘 哲哇究計 
願諸有情遠離痛苦及痛苦因 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
森間 唐傑 杜涅美貝 迭哇倘 米哲哇 究計 

願諸有情不離失無苦之樂 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ིབཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །  ལན་གསུམ། 
森間唐傑 捏仁洽倘 逆倘扎威 檔紐拉 內巴究計               
願諸有情永離親疏愛憎安住平等捨                誦三遍 

༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའ་ིམགོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞ་ོགསར་སྤུངས་འདྲའ་ིཆུ་འཛིན་རརེ།། 
甘丹 拉皆 袞給 突嘎內 惹嘎 雪薩 崩哲 曲津則 

兜率百尊依怙主心間 涌出如酪纍纍淨白雲 
ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་མཁནེ་བླ་ོབཟང་གྲགས། །སས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤགེས་སུ་གསོལ།། 
卻給 嘉波 袞千 洛桑扎 瑟倘 界巴 內迪 謝速梭 

祈願法王遍知善慧稱 同與法子蒞臨此壇城 
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མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སེང་ཁི་པད་ཟླའ་ིསངེ་། །ར་ེབཙུན་བླ་མ་དགེས་པའ་ིའཛུམ་དཀར་ཅན།།  
敦給 南喀 森赤 悲迭亭 傑尊 喇嘛 界貝 尊嘎間 

面前虛空獅子蓮月座 至尊上師熙怡晏然住 
བདག་བློ་དད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕྱརི་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསལོ།། 
達洛 帖貝 索南 行卻都 丹巴 界企 嘎加 修速梭 

自心皈信殊勝勝福田 祈願弘揚聖教住百劫 
ཤསེ་བྱའ་ིཁནོ་ཀུན་འཇལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་གྱུར་ལགེས་བཤད་གསུང་།། 
謝界 瓊貢 嘉威 洛椎突 格桑 納威 間局 雷謝松 

明了諸法堂奧智慧意 具緣喜聞之言善妙語 
གྲགས་པའ་ིདཔལ་གསི་ལྷམ་མརེ་མཛེས་པའ་ིསྐུ། །མཐངོ་ཐསོ་དྲན་པས་དནོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
扎貝 貝給 蘭昧 則貝固 通推 稱貝 屯滇 拉洽擦 

賢德稱名巍巍正端身 禮敬見聞憶念具意尊 
ཡིད་འངོ་མཆདོ་ཡོན་སྣ་ཚགོས་མ་ེཏགོ་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དྲ་ིཆབ་སགོས།། 
宜翁 卻淵 那措 美朵倘 止欣 讀悲 那瑟 止洽梭 

悅意水水種種功德花 美味妙香明燈塗香水 
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དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆདོ་སནི་རྒྱ་མཚ་ོའད།ི །བསདོ་ནམས་ཞིང་མཆགོ་ཁདེ་ལ་མཆདོ་པ་འབུལ།། 
沃宣 依竹 卻金 嘉措迪 索南 形卻 切拉 卻巴布 

實獻意觀普賢海會供 供養上師殊勝勝福田 
གང་ཞགི་ཐོག་མདེ་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་མ་ིདགེ་ཅ་ིབགསི་དང་།།  
岡息 托昧 讀內 薩巴益 呂阿 宜給 米給 記給倘 

何者無始以來所造作 身語意三所行諸惡罪 
ཁད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གི་མ་ིམཐུན་ཕྱགོས། །སངི་ནས་འགོད་པ་དྲག་པོས་ས་ོསརོ་བཤགས།། 
切巴 東巴 松給 米吞卻 寧內 覺巴 扎悲 梭梭夏 

尤以違越三部律儀戒 各各至誠猛勵而懺悔 
སགིས་མའ་ིདུས་འདརི་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརནོ། །ཆསོ་བརྒྱད་སངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡདོ་བྱས།། 
逆昧 對迪 芒推 竹拉尊 卻界 邦貝 達覺 屯約界 

於此濁世多聞勤實修 遠離八風暇滿至大義 
མགནོ་པ་ོཁོད་ཀ་ིརླབས་ཆནེ་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ང་ོ།། 
貢波 卻給 賴謙 則巴拉 達架 桑巴 踏貝 伊讓哦 

怙主上師廣大利生事 我等至誠心意作隨喜 
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ར་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁདེ་རྣམས་ཀི། །ཆསོ་སྐུའ་ིམཁའ་ལ་མཁནེ་བརའེ་ིཆུ་འཛིན་འཁགིས།། 
傑尊 喇嘛 檔巴 切南給 卻固 喀拉 千則 邱津赤 

至尊上師最勝諸尊師 法身虛空遍滿悲智雲 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའ་ིགདུལ་བྱའ་ིའཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆསོ་ཀ་ིཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 
吉大 燦貝 都界 曾瑪拉 薩界 卻給 恰巴 哇都梭 

善巧調伏所化之大地 祈願降下深廣法甘露 
བདག་གིས་ཇི་སདེ་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་འདསི། །བསན་དང་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་།། 
達即 吉大 薩悲 格哇迪 滇倘 卓哇 棍拉 扛篇倘 

盡我所有積聚諸善根 興隆正法饒益諸有情 
ཁད་པར་ར་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཡ།ི །བསན་པའ་ིསངི་པ་ོརངི་དུ་གསལ་བྱདེ་ཤགོ ། 
卻巴 傑尊 洛桑 札巴宜 滇貝 寧波 鈴圖 謝傑秀 

尤願至尊妙慧賢善稱 聖教心要恆常普光映 
༈ ས་གཞི་སོས་ཀསི་བྱུགས་ཤངི་མ་ེཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གངི་བཞ་ིཉིན་ཟླས་རྒྱན་པ་འད།ི། 
薩希 波給 舊新 美朵章 日熱 玲希 尼碟 簡巴迪 

大地妙香香塗異花陳 須彌四洲日月所莊嚴 
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སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམགིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡསི། །འགྲ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱདོ་པར་ཤགོ ། 
桑傑 新堵 密碟 普哇宜 卓滾 南大 新拉 覺巴秀 

緣念佛土至誠心供養 祈願有情眾生登淨土 
ཨ་ིད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་ཀ་ཾན་ིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ།ི། 

伊當 固如 熱納 曼札拉 岡尼亞 達亞米 
   ༈ ཡནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ། 功德本頌 

༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིགཞརི་གྱུར་དྲནི་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་ལམ་ག་ིར་བ་རུ།། 
圓滇 袞給 息局 珍間傑 措形 滇巴 朗給 札哇如 

能成眾德之體具恩師 如理依止道之勝根本 
ལགེས་པར་མཐངོ་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆནེ་པོས་བསནེ་པར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
雷巴 通內 北巴 杜瑪宜 貴巴 千貝 滇巴 晉給洛 

善觀察已恆時奮殷勤 作大恭敬依止求加持 
ལན་གཅིག་རེད་པའ་ིདལ་བའ་ིརེན་བཟང་འད།ི །ཤནི་ཏུ་རེད་དཀའ་དནོ་ཆེན་ཤསེ་གྱུར་ནས།། 
連紀 涅悲 碟威 滇桑迪 信度 涅嘎 屯千 謝局內 

偶一獲此圓滿有暇身 最極難得大義了知竟 
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ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངི་པ་ོལེན་པའ་ིབླ།ོ །རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་ས་ེབར་བྱིན་གསི་རླབོས།། 
寧參 滾度 寧波 連悲洛 久切 梅巴 界哇 晉給洛 

日夜恆時攝取心要義 生起相續不絕求加持 
ལུས་སགོ་གཡ་ོབ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའ་ིའཆ་ིབ་དྲན་པ་དང་།། 
呂素 岳哇 曲宜 曲補醒 紐圖 吉悲 企哇 展巴檔 

身命動搖猶如水中泡 迅急滅壞必死應思維 
ཤ་ིབའི་རསེ་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞནི་འབྲང་བ་ལ།། 
息威 傑素 呂檔 智瑪醒 嘎納 雷結 企醒 掌哇拉 

死已如影隨形黑白業 所引結果獲得決定解 
ངེས་པ་བརན་པ་ོརེད་ནས་ཉེས་པའ་ིཚགོས། །ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀང་སོང་བ་དང་།། 
涅巴 滇波 涅內 年悲措 剎醒 剎哇 南蔣 崩哇檔 

令堅固已一切諸惡業 縱再細微亦復令斷離 
དག་ེཚགོས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གསི་རླབོས།། 
格措 踏大 竹巴 傑巴拉 大度 拔檔 典巴 晉給洛 

一切眾善資糧起修行 恆具不放逸心求加持 
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སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ག་ིས ོ། །ཡིད་བརན་མ་ིརུང་སིད་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཀ།ི། 
倔悲 米昂 杜昂 棍給郭 宜滇 米潤 西悲 彭措給 

受用無厭一切眾苦門 不可憑信三有圓滿事 
ཉསེ་དམགིས་རིག་ནས་ཐར་པའ་ིབད་ེབ་ལ།  །དནོ་གཉརེ་ཆེན་པ་ོས་ེབར་བྱིན་གསི་རླབོས།། 
涅密 理內 踏悲 迭哇拉 屯涅 千波 給威 晉給洛 

知其過患而於解脫樂 生起廣大欲樂求加持 
རྣམ་དག་བསམ་པ་ད་ེཡིས་དྲངས་པ་ཡ།ི །དྲན་དང་ཤསེ་བཞནི་བག་ཡདོ་ཆེན་པ་ོཡསི།། 
南大 桑巴 迭宜 掌巴宜 展檔 謝醒 拔越 千波宜 

即此清淨出離慧引起 正知正念大大不放逸 
བསན་པའ་ིར་བ་ས་ོསོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སངི་པོར་བྱདེ་པར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
丹貝 札哇 索索 踏巴拉 竹巴 寧波 傑拜 晉給洛 

聖教根本別別解脫戒 修行視為心要求加持 
རང་ཉདི་སིད་མཚརོ་ལྷུང་བ་ཇ་ིབཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲ་ོབ་ཀུན་ཀང་ད་ེའདྲ་བར།། 
讓尼 西措 龍哇 吉醒杜 瑪局 卓哇 棍江 迭札哇 

如我淪落生死固如是 一切如母眾生亦如之 
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མཐངོ་ནས་འགྲ་ོབ་སོལ་བའ་ིཁུར་འཁེར་བའ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆགོ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གསི་རློབས།། 
通內 卓哇 卓威 酷喀威 蔣秋 森秋 炯巴 晉給洛 

見已負荷度脫眾生擔 善習菩提勝心求加持 
སམེས་ཙམ་བསདེ་ཀང་ཚུལ་ཁམིས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མདེ་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ིའགྲུབ་པར།། 
森占 界江 措辰 南松拉 拱巴 梅拿 蔣秋 米竹巴 

僅唯發心於此三聚戒 若無修習不能成菩提 
ལགེས་པར་མཐངོ་ནས་རྒྱལ་སས་སམོ་པ་ལ། །བརོན་པ་དྲག་པོས་སླབོ་པར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
雷巴 通內 賈色 董巴拉 尊巴 札波 絡拜 晉給洛 

能善觀已當於菩薩戒 起大精進修學求加持 
ལགོ་པའ་ིཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅངི་། །ཡང་དག་དནོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔདོ་པ་ཡ།ི། 
羅悲 余拉 央哇 喜傑今 仰大 屯拉 觸醒 倔巴宜 

趨顛倒境散亂令止息 且於正義如理起尋思 
ཞ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ིལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་བྱིན་གསི་རླབོས།། 
息內 拉通 松圖 結威郎 紐圖 舉拉 界威 晉給洛 

由是引發止觀雙運道 速急相續生起求加持 
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ཐུན་མངོ་ལམ་སངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གི་མཆགོ་གྱུར་ར་ོརེ་ཐེག ། 
吞蒙 郎蔣 鬧圖 局巴納 帖巴 棍給 卻局 多傑帖  

共同道熟堪為密根器 一切乘中最勝金剛乘 
སྐལ་བཟང་ས་ེབའོ་ིའཇུག་ངོགས་དམ་པ་དརེ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
格桑 給威 久昂 檔巴迭 諜拉 尼圖 久巴 晉給洛 

於此善緣士夫妙津道 平穩順利入道求加持 
ད་ེཚ་ེདངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉསི་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ།ི །རྣམ་དག་དམ་ཚགི་སོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ།། 
迭切 溫竹 南尼 竹悲息 南大 檔企 董巴 松哇拉 

此時二種悉地成就本 守護清淨誓語三昧耶 
བཅསོ་མ་མནི་པའ་ིངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སགོ་དང་བསསོ་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱནི་གསི་རློབས།། 
倔瑪 明悲 年巴 涅局內 索檔 董碟 松哇 晉給洛 

於此獲得真實決定已 寧捨生命守護求加持 
ད་ེནས་རྒྱུད་སའེ་ིསངི་པོ་རིམ་གཉསི་ཀ།ི །གནད་རྣམས་ཇི་བཞནི་རོགས་ནས་བརནོ་པ་ཡིས།། 
迭內 久碟 寧波 仁尼給 涅南 吉醒 道內 尊巴宜 

此後密部心要二次第 如實了達諸要務精勤 



   15     

ཐུན་བཞིའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའ་ིགསུང་བཞནི་སྒྲུབ་པར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
吞醒 南久 秋雷 米耶哇 檔悲 松醒 竹巴 晉給洛 

殊勝四座瑜伽不動搖 準如師教修行求加持 
ད་ེལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅངི་།། 
迭大 郎桑 敦悲 謝涅檔 措醒 竹悲 卓南 霞滇今 

開示如此妙道善知識 如理修行善友皆久住 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིཚགོས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
企檔 朗給 拔圖 倔貝措 涅哇 息哇 僅給 拉度索 

一切內外魔障中斷類 隨即消滅清淨求加持 
ས་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆསོ་ཀ་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་ཅིང་།། 
給哇 貢度 央達 喇嘛檔 哲昧 卻給 貝拉 隆覺晉 

生生世世值遇正上師 不相離別受用正法義 
ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །ར་ོརེ་འཆང་གི་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤགོ ། 
薩檔 朗給 雲丹 熱佐內 多傑 羌給 果滂 紐透秀 

究竟圓滿地道諸功德 祈願速證金剛持果位 
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༈ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་ར་ོར་ེའཆང༌། །དམགིས་མདེ་བར་ེབའི་གཏེར་ཆནེ་སྤྱན་རས་གཟགིས།། 
沃竹 袞炯 突旺 多傑羌 密昧 則威 迭千 堅熱息 

成就之源能仁金剛持 無緣大悲寶藏觀世音 
དྲི་མདེ་མཁེན་པའ་ིདབང་པ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 
止昧 千貝 旺波 蔣貝央 都崩 瑪呂 炯則 桑威達 

無垢智慧之王妙吉祥 摧毀魔軍無餘秘密主 
གངས་ཅན་མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་བླ་ོབཟང་གྲགས། །སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
岡堅 喀貝 足間 洛桑扎 嘉松 滾讀 喇嘛 桑傑拉 

雪域頂嚴智賢善慧稱 歸依三寶總集上師佛 
ས་ོགསུམ་གུས་པའ་ིས་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སནི་ཅངི་གྲལོ་བར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
果孫 桂貝 果內 梭哇爹 讓賢 敏晉 卓哇 晉給洛 

三門清淨恭敬誠祈請 自他成熟解脫賜加持 
མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།  
卻倘 同芒 沃竹 則突梭  

祈請賜予共不共悉地  
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༈ ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁ་པས། །ཐེག་མཆགོ་བཤསེ་གཉེན་དངསོ་སུ་མཛད་པའ་ིམཐུས།། 
次熱 袞都 嘉哇 宗喀巴 帖秋 謝年 沃速 則貝退 

生生世世勝者宗喀巴 堪為勝乘善知識之力 

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིལམ་བཟང་ད་ེཉདི་ལས། །སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་ལྡགོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
嘉威 昂貝 朗桑 迪尼雷 嘎計 贊揚 朵巴 瑪局計 

祈願諸佛讚歎賢善道 縱使剎那頃亦不捨離 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སན་བླའི་མདོ་ཆགོ་གདུང་སལེ་བདུད་རིའི་ 
སངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

     《薄伽梵藥師佛經儀．滅苦甘露藏》 

 

  ༄༅།།  ན་མ་ོགུ་རུ་མུ་ན་ིཨནིྡྲཱ་ཡ།།  南無咕汝牟尼因扎雅 

གང་ག་ིམཚན་ཙམ་ཐསོ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གསི།            །མནར་མདེ་མེ་ཡང་རབ་བསལི་པད་མཚ་ོལྟར།། 
敬禮僅聞彼名之水流，       能涼無間烈焰若蓮池， 

སྒྱུར་མཛད་སགིས་མའ་ིམགནོ་པ་ོབད་ེགཤེགས་བདུན།   །ཤཱཀའ་ིཏགོ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། 
轉化濁世怙主七如來，       釋迦勝頂及諸眷屬俱。 
མཆོག་དམན་བྱ་བས་གཡངེས་ཤངི་རྣམ་དཔདོ་ཀསི།     །སགིས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་ག་ིརྣམ་ཐར་ལ།། 
雖依勝劣俗事而散亂，       然為饒益能於濁世中， 

མསོ་པའ་ིབླ་ོལྡན་དག་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱརི།              །མད་ོཆགོ་བདུད་རའིི་སངི་པ་ོའད་ིན་སེལ།། 
勝解七佛史傳具慧眾，       開演如是經法甘露藏 
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༈ འདརི་སགིས་མའ་ིདུས་སུ་མཐུ་དང་བྱནི་རླབས་ཆསེ་ཆརེ་མྱུར་བར་འཕགས་པའ་ིབཀའ་མ་ིའགྱུར་བས་ཞལ་གསི་བཞསེ་པ། སགིས་མའ་ི
མགནོ་པ་ོབད་ེགཤགེས་བདུན་ག་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིསངི་པ་ོཉམས་སུ་ལེན་པར་འདདོ་པས། གཙང་ཞངི་ཡིད་དུ་འངོ་བའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་
བད་ེགཤགེས་བདུན་ག་ིསྐུ་དང་། སན་མད་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རནེ་བཀྲམ།དའེི་མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སནི་
སོགས་མད་ོཆགོ་ནས་འབྱུང་བའ་ིམཆདོ་པ་དང་།སོར་བ་རྣམས་སྔནོ་དུ་བཏང་། སབས་འགྲ་ོསམེས་བསདེ་རྒྱུད་དང་འདྲསེ་ངསེ་པར་བྱ་ས་ེ
ངག་འདནོ་དུ་འད་ིལྟར།། 
 

    如是，若欲修持：佛於聖典親宣不變，於濁世中，威神加持勢大迅捷——「策發濁世

怙主七佛誓願精要」者，當於潔淨、安適之處，陳設七佛之像、《藥師經八百頌》⋯等「身

語意所依」。於此前方，當先安置《經儀》所說：「普賢供雲」等供養、加行。結合心續，

歸依、發心，口誦此文： 
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 ༈ སབས་འགྲ་ོསམེས་བསེད། 歸依、發心： 

༈ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
秋就 讀松吉 迭興協巴 湯皆給 故松圖 遠敦稱雷  

歸依總集十方三世一切諸佛如來-身、語、意、功德、 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་ཆསོ་ཀ་ིཕུང་པ་ོསངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞའི་ིའབྱུང་གནས། 
湯皆 計都讀貝 歐沃就巴卻給碰波 東叉佳秋 扎西炯內 

事業體性；八萬四千法蘊生源； 
འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམངའ་བདག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
帕貝根敦 湯皆吉 阿大枕間 扎哇檔 舉巴間貝 

一切聖者僧伽主尊 ，(歸依)吉祥具恩根本、傳承 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆའི།ོ            རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆའི།ོ 
貝登喇嘛 檔巴南啦架素企哦  卓貝桑節 炯滇田南拉 架素企哦 

上師大德！             歸依諸佛世尊！ 
དམ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆའི།ོ  འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆའི།ོ།  
檔貝卻南拉 架素企哦      帕貝 根敦囊拉 架素企哦 

歸依殊勝正法！       歸依聖者僧伽！ 
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བཅམོ་ལྡན་འདས་སན་ག་ིབླ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀ་ིལྷ་ཚགོས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་ 
炯滇田昧吉拉 迭瓦謝巴 切給吉 拉措擴檔界巴 南拉架素企哦 

歸依薄伽梵藥師八佛如來、本尊天眾及諸眷屬！ 
མཆའི།ོ  དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆསོ་སངོ་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤསེ་ཀ་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆའི།ོ། ལན་གསུམ། 
貝袞 檔巴卻炯威 松麻耶謝給 間檔滇巴南拉 架素企哦 

歸依守護正法、具智慧眼、吉祥護法諸尊！  誦三遍 

 
༈ སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚོགས་ཀ་ིམཆགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སབས་སུ་མཆ།ི། 
桑結 卻檔 措給 卻南拉 蔣曲 巴都 達尼 嘉素企 

諸佛正法以及眾中尊 直至證得菩提我歸依 
བདག་གསི་སིན་སོགས་བགིས་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀསི། །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ ། ལན་གསུམ། 

達給 謹梭 給貝 措南給 卓拉 篇契 桑傑 竹巴秀  

我以所行布施等資糧 願為饒益眾生證成佛 誦三遍 
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༈ ཚད་མདེ་བཞ་ིསམོ་པ།發四無量心 

༈ བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ཀ་ིརང་བཞནི་ཡིན་པ་ལ་ 
達檔 囊瓦湯間 卻給亦給 讓錫宜巴拉 
祈願未證「我及一切所現，皆是法界本性」之 

ད་ེལྟར་མ་རོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ།   
迭大麻豆貝 森間湯間 迭瓦檔 迭威久檔 滇巴賈 

一切有情，具足安樂及安樂因。 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ།        སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་བྱ། 
杜恩檔 杜恩吉 久檔者瓦賈          杜恩每貝 迭瓦檔 迷者瓦賈 

願諸有情，遠離憂苦及憂苦因，願諸有情，不離無苦之樂， 

བད་ེསྡུག་ག་ིརྒྱུ་ཆགས་སང་ཉེ་རིང་གཉསི་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ།  །ལན་གསུམ། 
迭圖吉 局洽當 年逆檔 者威 當扭拉 內巴賈哦 

願諸有情，安住「遠離苦樂之因貪瞋親疏」之平等捨。 誦三遍 
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༈ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དུ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་བྱ། དའེ་ིཕྱརི་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
麻森間湯間給 屯杜走貝 桑傑吉果胖 透瓦賈         迭企杜 炯滇迭 

為利一切如母有情，故願證得圓滿佛位，是故趣入敬禮、 

སན་གི་བླ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
昧吉喇 迭瓦謝巴 切給給 拉措 擴檔界巴南拉 

供養薄伽梵藥師八佛本尊天眾及諸眷屬， 

ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལམ་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགིའ།ོ། །ལན་གཅགི  
洽卻圖當固瓦 拉索貝 朗吉 領巴拉 久巴吉哦 

策發其心誓願⋯等，道次第中。               誦一遍 

 ༈ ད་ེནས་ས་གཞ་ིདང་མཆདོ་རས་བྱིན་གསི་བརླབ་པ་ནི། 其次，加持地基、供品: 

༈ མཆགོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བྱནི་རླབས་དང༌། །ཚགོས་གཉསི་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱངིས་དག་པའ་ིམཐུས།། 
秋滇 賈哇 色皆 僅拉檔 措尼 額唐 卻音 達貝突 

殊勝諸佛佛子之加持 二資威勢法界清淨力 
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ཞིང་འདརི་བད་ེབ་ཅན་ལྟར་སྣདོ་བཅུད་ཀ།ི །སདི་ཞའི་ིཕུན་ཚགོས་འདདོ་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅགི ། 
興迪 迭哇 間達 嫩居給 瑟西 彭措 德固 久居記 

願令此地猶如極樂境 情器有寂富饒心願滿 
རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལནོ་ཤིང་ཆུ་མཚསོ་བརྒྱན། །གསརེ་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརལ།། 
仁千 薩西 尊興 秋措間 色晚 牧迪 切麻 章布迭 

珍寶大地川林湖泊嚴 敷設黃金白銀珍珠沙 
མ་ེཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་དྲ་ིགསུང་ལྡང༌། །ལྷ་མའིི་ལངོས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆདོ་པས་ཁབ།། 
眉多 皆章 珍滇 幾松當 拉米 隆覺 根桑 卻貝洽 

勻陳妙花栴檀香繚繞 遍滿人天受用普賢供 
དརེ་ནི་ཡིད་འངོ་ནརོ་བུའ་ིཕ་ོབྲང་དབུས། །པདྨ་སངེ་ཁརི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས།། 
迭尼 伊翁 諾布 頗章屋 貝瑪 森赤 賈哇 色皆南 

於此悅意珍寶宮殿中 蓮花獅座諸佛菩薩眾 
བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མསོ་སོབས་ཀསི་བསྐྲུན་པའི། །མཆདོ་སནི་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱདོ་གྱུར་ཅིག ། 
修内 松日 蒙多 給尊貝 卻今 加措 岡興 覺久記 

既安住已明咒勝解力 所化供雲大海遍享用 
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༈ མཆདོ་པ་བྱནི་ག་ིརླབས་པ་ནི།加持供品者： 

༈ ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བཛྲ་ས་ར་པྲ་མར་ན་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡ།   ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ེབཛྲེ། 
 མཧཱ་བཛྲ།ེ   མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བིདྱ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བོ་དི་ཙཏིྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མཎྜོ་པ་ས་ཾཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།          
  སརྦ་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བ་ིཤོ་ད་ན་བཛྲ་ེསྭཱཧཱ།། 
ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསནི་ག་ིགཟུངས་འད་ིཉདི་ལྷག་པར་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབར་མད་ོལས་གསུངས་པས་ལན་གསུམ་བརདོ།། 
嗡  南無拔嘎瓦迭 班雜薩拉扎瑪達內 達他嘎達雅  阿惹哈迭  

桑雅桑布達雅 迭雅他  嗡 邊這邊這 瑪哈邊這  瑪哈迭扎邊這 

瑪哈畢雅邊這  瑪哈波帝吉大邊這 瑪哈波帝曼卓巴桑 扎瑪拿邊

這  薩瓦嘎瑪 阿瓦喇那 比修達那邊這 梭哈 
經說如是「普賢供雲陀羅尼」，利益增上廣大，念誦三次 

 

༈ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་གི་བདནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབྱིན་གསི་བརླབས་དང་ 
 袞卻 宋吉 典巴檔桑皆檔 講秋森巴湯介給 錦幾辣檔 

 願以三寶諦實力，一切諸佛菩薩加持力， 
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 ཚགོས་གཉསི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིམངའ་ཐང་ཆེན་པ་ོདང༌། ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་རྣམ་པར་དག་ཅངི་བསམ་གསི་མི་ཁབ་པའ་ི 
 措匿永暑卓貝 阿湯千波檔         卻給英 浪巴達錦 桑吉米恰貝 

 圓滿二種資糧，廣大威勢，法界清淨不可思議之力，令成如是！ 
 སབོས་ཀསི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ། ཅསེ་བདནེ་སབོས་ལན་གཅགི་བརོད།「諦實力」念誦一次。 

 墜吉 帖形尼篤就記  
          
 

༈ ད་ེནས་སྤྱན་འདྲནེ་པ་ནི། 迎請聖眾 

༈ སགིས་མའ་ིམགོན་པ་ོབརེ་ལྡན་བད་ེགཤགེས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆསོ་བྱང་སམེས་བཀའ་སོད་བཅས།། 
尼米 棍波 則滇 迭協敦 突汪 當卻 江森 噶德皆 

濁世怙主悲心七如來 能王正法菩薩護法俱 
བདག་སགོས་སབོ་ཕྱརི་མགོན་སབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་འདརི་གཤགེས་གདན་འཛོམས་བྱིན་རླབས་མཛདོ།། 
達索 久企 棍加 奔年杜 間珍 迪協 滇宗 今拉最 

為救我等依怙親衛眾 奉請雲集於此賜加持 
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禮敬傳承上師  

བཀའ་དྲནི་མཉམ་མདེ་ར་བའི་བླ་མ་དང༌། །ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇམ་དབྱངས་ཞི་འཚ་ོསོགས།། 
噶今 娘梅 繁威 喇嘛檔 夏皆 賈波 江央 西措索 

敬禮無等深恩根本師 釋迦王佛曼殊寂護等 
ཟབ་མའོ་ིམད་ོའད་ིཕྱག་མཚན་བཞསེ་པ་ཡི། །དངསོ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
薩麼 多迪 洽千 協巴伊 恩居 喇嘛 南拉 洽策洛 

權持如是甚深之經藏 直接間接傳承上師尊 
ཉམ་ཐག་འགྲ་ོརྣམས་སལོ་བའ་ིཐུགས་རེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའ་ིཆསོ།། 
釀他 卓南 卓威 突皆間 迭協 敦檔 突江 檔貝卻 

敬禮救度貧者大悲尊 七佛如來能王勝正法 
འཇམ་དཔལ་སབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང༌། །རྒྱལ་ཆནེ་གནདོ་སནི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
蔣貝 江卓 桑達 蒼汪檔 賈千 嫩今 南拉 洽策洛 

曼殊室利救脫秘密主 梵天帝釋天王藥叉眾 
 
༈ མཚམས་འདིར་ས་ོཞངི་ལངོ་ཡདོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། 此際，若歡喜、有暇，可廣修「七支供養」與「曼達」。 
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༈ བསྡུ་ན། 略者如下: 

དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
ས་གཞི་སོས་ཀསི་བྱུགས་ཤིང་མ་ེཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གངི་བཞ་ིཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འད།ི། 
薩希 波給 舊新 美多章 日熱 玲希 尼碟 簡巴迪 

大地妙香香塗異花陳 須彌四洲日月所莊嚴 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམགིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡསི། །འགྲ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱདོ་པར་ཤགོ ། 
桑傑 新堵 密碟 普哇宜 卓滾 南大 新拉 覺巴秀 

緣念佛土至誠心供養 祈願有情眾生登淨土 
ཨ་ིད་ཾགུརུ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་ཀ་ཾནརིྱ་ཏ་ཡཱ་མི།། 
伊當 固如 熱納 曼札拉 岡尼亞 達亞米 
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༈ བཅམོ་ལྡན་གདན་འཛོམས་ཆནེ་པ་ོདགོངས་སུ་གསལོ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་ག་ིསྔོན་ག་ིསནོ་ལམ་དག ། 
炯滇 滇宗 千波 拱蘇雖 迭協 敦吉 恩吉 悶浪達 

祈請諸佛海會咸憶念 往昔七佛如來之誓約 
ཤཱཀའ་ིབསན་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་གསི་བཞེས་པ་བཞནི།། 
夏皆 滇巴 額吉 他麻拉 主巴 居哇 協吉 協巴興 

釋迦教法後五百歲中 猶如尊口親宣當成就 
བདག་ལ་བདནེ་པ་མངོན་སུམ་བསན་དུ་གསལོ།།  
達拉 滇巴 窩松 滇杜索  

現前為我示現諸諦實  
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༈ ཕྱག་མཆདོ་དངསོ་ནི། 敬禮、供養正行 1、善名稱吉祥王如來 

༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལགེས་པར་ 
炯滇迭 迭興協巴 扎炯巴 揚達巴 左貝 桑皆 稱雷巴 

敬禮、供養、歸依薄伽梵.如來.應供.正遍知.善名稱吉祥王如來 
ཡོངས་བསགས་དཔལ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ།  ཞསེ་ལན་བདུན་བརདོ།   誦七次 
永扎貝吉 賈波拉 洽策洛          卻多加蘇企哦       

 

༈ གསརེ་གི་མདགོ་ཅན་སབས་སནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚགོས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད།། 
捨吉 多間 加今 洽加間 悶浪 皆主 措尼 貝吉記 

金黃身色手結施依印 圓滿八願輝映二資德 
གཞན་གིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའ།ི །མཚན་ལགེས་ཡོངས་བསགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
先吉 米突 興給 貝久貝 千雷 永扎 貝拉 洽策洛 

光勝世界威德吉祥尊 敬禮善名吉祥王如來 
མཚན་ག་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ཤངི་དག་པ་ལ། །དཔ་ེབྱད་བཟང་པའོ་ིའབྲུ་ཆགས་མཛསེ་པའ་ིསྐུ།། 
千吉 眉多 皆興 達巴拉 貝皆 桑波 主洽 則貝固 

相好莊嚴花卉廣嚴淨 殊妙隨好善成微妙身 
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གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལགེས་ཡོངས་བསགས་དཔལ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ།། 
扛給 統推 珍貝 貝久巴 千雷 永扎 貝拉 洽策洛 

任誰見聞憶念俱吉祥 敬禮善名吉祥王如來 
༈ ཡན་ལག་བདུན་པ། 七支供養 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརདོ་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌།། 
賈威 千推 珍覺 洽卻突 達加 拉索 森間 扛檔扛 

仰此聽聞憶念及供養 禮讚佛號令我及有情 
ནད་རམིས་གཤདེ་བྱདེ་སགི་ཅན་གདོན་ལས་ཐར། །དབང་པ་ོཀུན་ཚང་སྡུག་བསྔལ་སགི་རྒྱུན་ཆད།། 
内忍 些皆 迪堅 敦類踏 汪波 袞蒼 杜恩 迪君切 
1悉能解脫瘟疫惡魔敵 2諸根具足永斷眾苦流 
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ངན་འགྲོར་མ་ིལྟུང་ལྷ་མའི་ིབད་ེབ་མྱངོ༌། །བཀྲསེ་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་ཞ་ིཞིང་འབྱོར་གྱུར་ཅགི ། 
恩著 美動 拉米 迭哇紐 這工 屋彭 些興 久就記 
3不墮惡趣受用人天樂 4饑渴貧困俱寂而富饒 
བཅངི་དང་བརགེ་སགོས་ལུས་ཀ་ིགདུང་བ་མདེ། །སག་སངེ་སྦྲུལ་གསི་འཚ་ེབྲལ་འཐབ་རོད་ཞ།ི། 
今檔 迭索 呂給 檔娃妹 達森 墜吉 催這 它最息 
5願無繫縛捶打周身苦 6遠離獅虎蛇難 7鬥訟息 
བྱམས་པའི་སམེས་ལྡན་ཆུ་ཡསི་སྐྲག་རྣམས་ཀང༌། །དབུགས་ཕྱིན་འཇགིས་མེད་བད་ེབར་བརྒལ་གྱུར་ཅགི ། 
蔣悲 森滇 秋宜 扎囊蔣 屋青 吉妹 碟哇 嘎就記 

彼等咸具慈心亦無畏 8蘇息安適渡越諸水難 
འདི་ནས་ཤ་ིའཕསོ་གྱུར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དརེ་པདྨ་ོལས་སསེ་ཡོན་ཏན་རགོས།། 
迪内 西佩 久策 桑皆給 興迭 貝摩 雷皆 雲滇左 

願此臨終往生佛淨土 蓮花化生功德悉圓滿 
མཚན་ལགེས་ཡོངས་བསགས་ལ་སགོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱདེ་གྱུར་ཅགི ། 
稱雷 永札 拉索 賈南給 噶隆 嫩今 内巴 皆久記 

承蒙善名稱王諸如來 受記教敕令佛皆歡喜 
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2 寶月(蓮)智嚴光音自在王如來 

༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་དང་ཟླ་བ་དང༌པདྨས་ 
炯滇迭 迭興協巴 札炯巴 揚達巴 左貝桑皆 仁波切檔 達哇檔 貝眉 

敬禮、供養、歸依薄伽梵.如來.應供.正遍知.  
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབརདི་ས་དབྱངས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆིའ།ོ།   ལན་བདུན་བརོད། 
熱杜 間巴 克巴 色吉 扎央給 賈波拉 洽策洛    卻多加蘇企哦 

寶月蓮智嚴光音自在王如來                                    誦七次 

༈ སྐུ་མདོག་སརེ་པ་ོམཆགོ་སནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚགོས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད།། 
固多 色波 秋今 洽加間 門拉 皆主 措尼 貝吉記 

正黃身色手結施願印  圓滿八願輝映二資德 
རིན་ཆེན་ལྡན་པའ་ིཞངི་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆནེ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
仁千 滇貝 興給 卑久貝 仁千 達威 夏拉 洽策洛 

妙寶世界威德吉祥尊 敬禮寶月智嚴光如來 
རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །ཤསེ་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤངི་མཁནེ་པ་རྒྱས།། 
仁千 達檔 貝眉 熱間今 協加 棍拉 克興 千巴皆 

珍寶皓月蓮花盛嚴飾 善巧一切所知智廣博 



   35     

རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་ཟབ་པའ་ིཐུགས་མངའ་བ། །ས་དབྱངས་རྒྱལ་པའོ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
加措 達布 薩貝 兔阿哇 扎央 賈波 夏拉 洽策洛 

具足甚深心意如大海 敬禮光音自在王如來 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དག་ེལ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚནོ་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐསོ་དྲན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སགོས་སམེས་ཅན་གང་དང་གང༌།། 
賈威 千推 珍覺 洽卻突 達加 拉索 森間 扛檔扛 

仰此聽聞憶念及供養 禮讚佛號令我及有情 
གཡངེས་རྣམས་ཆསོ་འཕེལ་ལྷ་མའི་ིའཚགོ་ཆས་འབྱོར། །བཙའ་བའ་ིགདུང་བྲལ་རག་ཏུ་སསེ་པར་གྱུར།། 
音囊 卻佩 拉米 措切久 札威 冬扎 大杜 皆巴久 

散者增法人天資具滿 遠離娠苦恆轉為男身 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ིའབྲལ་དགེ་ཆསོ་རྒྱས། །སིབ་བྱང་ལྷ་མའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་གྱུར་ཅགི ། 
蔣秋 森檔 米這 給卻皆 迪江 拉米 迭哇 透久記 

增廣善法不離菩提心 障礙清淨獲得人天樂 
བཤསེ་བྲལ་མུན་པར་གདནོ་གཙེས་འཆ་ིདང་དགྲ། །དགོན་པའ་ིགནདོ་མདེ་མཆོད་དང་རིམ་གྲོར་བརནོ།། 
些這 妹巴 敦這 切檔扎 共杯 內妹 卻檔 仁著尊 

遠離魔難死敵無師闇 無曠野難勤修敬供事 
དམན་རྣམས་ཏངི་འཛིན་དྲན་སབོས་གཟུངས་ལྡན་ཅངི༌། །ཤསེ་རབ་མཆགོ་ཐོབ་མསེ་ཉེན་བསལི་གྱུར་ཅགི ། 
妹囊 登真 枕道 松滇進 些惹 秋透 眉雷 誰就記 

劣者具足總持定念力 獲得勝慧火難咸清涼 
འདི་ནས་ཤ་ིའཕསོ་གྱུར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དརེ་པདྨ་ོལས་སསེ་ཡོན་ཏན་རགོས།། 
迪内 西佩 久策 桑皆給 興迭 貝摩 雷皆 元滇左 

願此臨終往生佛淨土 蓮花化生功德悉圓滿 
ས་དབྱངས་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱདེ་གྱུར་ཅགི །  
札央 賈波 拉索 賈南給 噶隆 嫩今 内巴 皆久記 

承蒙光音自在諸如來 受記教敕令佛皆歡喜 
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3 金色(無垢)寶光妙行成就如來 
༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསརེ་བཟང་དྲི་མདེ་ 
炯滇迭 迭興協巴 扎炯巴 揚達巴 左貝桑皆 色桑吉眉  

敬禮、供養、歸依薄伽梵.如來.應供.正遍知. 
རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ། ལན་བདུན་བརོད། 
仁千囊 杜修主巴拉 洽策洛        卻多加蘇企哦 

金色無垢寶光妙行成就如來                   誦七次 

༈ འཛམ་བུའི་གསརེ་འདྲ་ཆོས་སནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚགོས་གཉསི་དཔལ་གསི་བརིད།། 
占布 色札 卻敦 洽加間 門拉 西主 措尼 貝吉記 

閻浮金身手結說法印 圓滿四願輝映二資德 
སོས་ཀསི་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའ།ི །གསརེ་བཟང་དྲ་ིམེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
悲給 永岡 興給 貝久貝 色桑 止眉 囊拉 洽策洛 

香積世界威德吉祥尊 敬禮金色無垢光如來 
འཛམ་བུ་ཆུ་བའོ་ིགསརེ་ལྟར་ལྷང་ང་ེབ། །ཉི་མ་སངོ་ལས་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརིད་འབར།། 
占布 秋我 色達 杭恩哇 尼瑪 東雷 拉貝 錫吉巴 

猶如閻浮純金而燦爛 熾然威勢超勝千日光 
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དྲི་མདེ་གསེར་ག་ིམཆདོ་སངོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསརེ་བཟང་དྲ་ིམེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
紙眉 色吉 卻東 達悲固 色桑 紙眉 囊拉 洽策洛 

身似無瑕離垢黃金燈 敬禮金色無垢光如來 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དག་ེལ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚནོ་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐསོ་དྲན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སགོས་སམེས་ཅན་གང་དང་གང༌།། 
賈威 稱推 珍覺 洽卻突 達加 拉索 森間 扛檔扛 

仰此聽聞憶念及供養 禮讚佛號令我及有情 
ཚ་ེཐུང་རིང་འཚ་ོདབུལ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཚང༌། །འཐབ་རོད་འགེད་པའང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ལྡན་ཞིང༌།། 
策通 仁措 烏囊 汪秋倉 他最 皆巴 蔣悲 森滇興 
1夭者增壽 2貧者咸富饒 3爭訟釋怨具足慈愛心 
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བསླབ་བྲལ་ངན་སོང་མ་ིལྟུང་སོམ་པས་བསམས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
拉最 年松 昧隆 咚悲檔 蔣秋 森檔 這娃 昧就記 
4犯學處者不墮惡趣中 守護律儀不捨菩提心 
འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་གྱུར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དརེ་པདྨ་ོལས་སསེ་ཡོན་ཏན་རགོས།། 
迪内 西佩 久策 桑皆給 興迭 貝摩 雷皆 元滇左 

願此臨終往生佛淨土   蓮花化生功德悉圓滿 
གསེར་བཟང་དྲ་ིམདེ་ལ་སགོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱདེ་གྱུར་ཅགི ། 
色桑 幾眉 拉索 賈南給 噶隆 嫩今 内巴 皆久記 

承蒙金色無垢諸如來 受記教敕令佛皆歡喜   
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4 無憂最勝吉祥如來 
༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ 
炯滇迭 迭興協巴 扎炯巴 揚達巴 左貝桑皆  

敬禮、供養、歸依薄伽梵.如來.應供.正遍知.無憂最勝吉祥如來 

མྱ་ངན་མདེ་མཆགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ།    ལན་བདུན་བརོད། 
娘恩眉秋 貝拉 洽策洛      卻多加速企哦      誦七次 

༈ སྐུ་མདགོ་དམར་ས་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚགོས་གཉིས་དཔལ་གསི་བརདི།། 
貢多 麻加 娘夏 洽加間 悶浪 西主 措尼 貝吉記 

淡紅身色手結等持印 圓滿四願輝映二資德 

མྱ་ངན་མདེ་པའ་ིཞངི་གི་དཔལ་གྱུར་པའ།ི །མྱ་ངན་མེད་མཆགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
娘恩 眉貝 興吉 貝久貝 娘恩 眉秋 貝拉 洽策洛 

無憂世界威德吉祥尊 敬禮無憂勝吉祥如來 

མྱ་ངན་འདས་ཞི་བད་ེབའི་མཆགོ་བརེས་པ། །འགྲ་ོབའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅངི༌།། 
娘恩 迭興 迭威 秋内巴 卓威 杜松 杜恩 西皆今 

息滅憂苦獲得殊勝樂 止息眾生三毒諸苦難 
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འགྲ་ོདྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
卓主 棍檔 貝杜 久巴伊 娘恩 眉秋 貝拉 洽策洛 

六道眾生怙主吉祥尊 敬禮無憂勝吉祥如來 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐསོ་དྲན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སགོས་སམེས་ཅན་གང་དང་གང༌།། 
賈威 千推 珍覺 洽卻突 達加 拉索 森間 扛檔扛 

仰此聽聞憶念及供養 禮讚佛號令我及有情 
མྱ་ངན་སགོས་ཞི་མ་ིའབྲལ་ཚ་ེརངི་བད།ེ །དམྱལ་བར་རྒྱལ་བའ་ིའདོ་ཀསི་བད་ེདགའ་རྒྱས།། 
娘恩 索錫 門這 徹忍迭 娘哇 賈威 威給 碟嘎皆 
1止息憂苦不離長壽樂 2佛光遍照地獄滿安樂 
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མདངས་ལྡན་མཛེས་འབྱོར་འབྱུང་པསོ་མ་ིའཚ་ེཞིང༌། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ནད་རྣམས་མདེ་གྱུར་ཅིག ། 
檔等 則久 炯卑 米策興 噴村 蔣登 内囊 昧就記 

3妙色富饒魔 4羅不能害 悉皆具足慈心無疾病 

འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་གྱུར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དརེ་པདྨ་ོལས་སསེ་ཡོན་ཏན་རགོས།། 
迪内 西波 久策 桑皆給 興迭 貝摸 雷皆 元滇左 

願此臨終往生佛淨土 蓮花化生功德悉圓滿 

མྱ་ངན་མདེ་མཆགོ་ལ་སགོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱདེ་གྱུར་ཅགི ། 
娘恩 眉秋 拉索 賈南給 噶隆 嫩今 內巴 皆久記 

承蒙無憂最勝諸如來 受記教敕令佛皆歡喜 
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5 法海雷音如來 
༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ་བསགས་ 
炯滇迭 迭興協巴 札炯巴 揚達巴 左貝桑皆 卻扎 

敬禮、供養、歸依薄伽梵.如來.應供.正遍知.法海雷音如來 

རྒྱ་མཚའོ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ།  ལན་བདུན་བརོད།  誦七次 
加措 央拉 洽策洛      卻多加蘇企哦 

༈ སྐུ་མདགོ་དཀར་དམར་ཆོས་སནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚགོས་གཉིས་དཔལ་གསི་བརདི།། 
固多 噶麻 卻敦 洽加間 悶浪 西主 措尼 貝吉記 

紅白身色手結說法印 圓滿四願輝映二資德 

ཆསོ་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའ།ི །ཆསོ་བསགས་རྒྱ་མཚའོི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
卻給 賈稱 興其 貝久貝 卻扎 加措 央拉 洽策洛 

法幢世界威德吉祥尊 敬禮法海大雷音如來 

ཆསོ་ས་ཆནེ་པོས་ཕ་རལོ་རྒོལ་བ་འཇམོས། །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་ཟབ་པའ་ིགསུང་མངའ་ཞངི༌།། 
卻扎 千波 帕若 果哇炯 甲措 達布 薩貝 松額興 

廣大法音降伏敵方論 具足猶如大海甚深語 
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འགྲ་ོབའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆསོ་བསགས་རྒྱ་མཚའོ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
卓威 杜恩 麻呂 錫這巴 卻扎 加措 央拉 洽策洛 

止息眾生痛苦盡無遺 敬禮法海大雷音如來 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐསོ་དྲན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སགོས་སམེས་ཅན་གང་དང་གང༌།། 
賈威 千推 珍覺 洽卻突 達加 拉索 森間 扛檔扛 

仰此聽聞憶念及供養 禮讚佛號令我及有情 
རག་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་ལྡན་ཞངི༌། །ཆསོ་ཀ་ིས་ཐསོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀསི་ཕྱུག ། 
達杜 楊大 塔檔 迭滇興 卻給 札推 蔣秋 森給秋 
1願恆具足正見及信心 2聽聞法音富饒菩提心 



   45     

 
ལངོས་སྤྱོད་སླད་དུ་སགི་སངོ་འབྱོར་བ་འཕལེ། །བྱམས་གནས་ཚ་ེརིང་ཆགོ་ཤསེ་ཉིད་གྱུར་ཅགི ། 
隆覺 雷肚 迪邦 久哇佩 蔣内 策仁 秋些 尼就記 

3不為受用造罪圓滿增 4安住慈心長壽而知足 

འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་གྱུར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དརེ་པདྨ་ོལས་སསེ་ཡོན་ཏན་རགོས།། 
迪内 西佩 久策 桑皆給 興迭 貝摸 雷皆 元滇左 

願此臨終往生佛淨土 蓮花化生功德悉圓滿 

ཆསོ་བསགས་རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀ།ི །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱདེ་གྱུར་ཅགི ། 
卻扎 加措 拉索 賈南給 噶隆 嫩今 内巴 皆久記 

承蒙法海雷音諸如來 受記教敕令佛皆歡喜 
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6 法海勝慧遊戲神通如來 
༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་ 
炯滇迭 迭興協巴 札炯巴 揚達巴 左貝桑皆 卻加措秋  

敬禮、供養、歸依薄伽梵.如來.應供.正遍知.  
གི་བླསོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁནེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆདོ་དོ་སབས་སུ་མཆའི།ོ།  ལན་བདུན་བརོད། 
給洛 南巴 若巴 溫巴 千貝 賈波拉 洽策洛     卻多加速企哦 

法海勝慧遊戲神通如來                               誦七次 
༈ བྱུ་རུའ་ིམདགོ་ཅན་མཆགོ་སནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚགོས་གཉསི་དཔལ་གསི་བརིད།། 
久呂 多間 卻今 洽加間 悶浪 西主 措尼 貝吉記 

珊瑚身色手結施願印 圓滿四願輝映二資德 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞངི་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངནོ་མཁེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
仁千 加措 興其 貝久貝 溫千 賈波 迭拉 洽策洛 

寶海世界威德吉祥尊 敬禮法海勝慧王如來 
ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲསོ་གཏངི་དཔག་དཀའ་བའ་ིཐུགས། །རྣམ་དག་ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ལ་རལོ་མཛད་ཅངི༌།། 
卻給 洛卓 丁巴 噶威突 南達 卻給 音拉 若則今 

正法妙慧甚深難測意 遊戲示現清淨法界中 
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ཤསེ་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པ།ོ །མངནོ་མཁེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
協加 麻呂 恩速 錫巴波 溫千 賈波 迭拉 洽策洛 

現前照見所知盡無遺 禮敬法海勝慧王如來 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐསོ་དྲན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སགོས་སམེས་ཅན་གང་དང་གང༌།། 
賈威 千推 珍覺 洽卻突 達加 拉索 森間 扛檔扛 

仰此聽聞憶念及供養 禮讚佛號令我及有情 
གཡེངས་རྣམས་གནོད་སམེས་མདེ་ཅངི་འཚགོ་ཆས་འབྱོར། །ངན་སངོ་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་དགེ་བཅུ་ཐབོ།། 
因囊 冷森 美禁 措切久 恩松 拉恩 修囊 給久透 
1散者無損害心資具滿 2趨惡道者悉皆得十善 
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གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་ཕུན་ཚགོས་ཤངི༌། །ཀུན་ཀང་ཚ་ེརིང་མཚན་ཐོས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
先汪 久囊 讓汪 噴措行 袞講 策領 撐推 給就記 

3無自在者自在悉圓滿 4悉皆長壽聞名得妙善 

འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་གྱུར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དརེ་པདྨ་ོལས་སསེ་ཡོན་ཏན་རགོས།། 
迪內 西佩 久策 桑皆給 興迭 貝摩 雷皆 元滇左 

願此臨終往生佛淨土 蓮花化生功德悉圓滿 

མངནོ་མཁེན་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀ།ི །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱདེ་གྱུར་ཅགི །  
溫千 賈波 拉索 賈南給 嘎隆 嫩今 内巴 皆久記 

承蒙法海勝慧諸如來 受記教敕令佛皆歡喜 
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7 藥師琉璃光如來 
༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སན་གི་བླ་ 
炯滇迭 迭興協巴 札炯巴 揚達巴 左貝桑皆 門吉拉  

敬禮、供養、歸依薄伽梵.如來.應供.正遍知.藥師琉璃光如來 

བཌཱཻུརྱའ་ིའདོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ        མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ།  ལན་བདུན་བརོད།  誦七次 
邊主雅伊 喂給 賈波拉 洽策洛 卻多加蘇企哦   

                 

༈ སྐུ་མདགོ་སྔོན་པ་ོམཆགོ་སནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སོན་གྲུབ་ཚགོས་གཉསི་དཔལ་གིས་བརིད།། 
固多 溫波 秋今 洽加間 久尼 門主 措尼 貝吉皆 

湛藍身色手結施願印 圓十二願輝映二資德 

བཻཌཱུརྱ་སྣང་ཞངི་ག་ིདཔལ་གྱུར་པའ།ི །སན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
邊主 雅囊 興其 貝久貝 門貝 賈波 迭拉 洽策洛 

琉璃光剎威德吉祥尊 敬禮藥師琉璃光如來 
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ཐུགས་རསེ་ཀུན་ལ་སོམས་པའ་ིབཅམོ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐསོ་པས་ངན་འགྲའོ་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ།། 
突界 棍拉 紐貝 炯滇迭 千占 蛻貝 恩卓 杜恩色 

大悲一切平等薄伽梵 僅聞號名即除惡趣苦 
དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སན་ག་ིབླ། །བཌཱཻུརྱ་ཡི་འདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
杜松 内色 桑皆 門吉拉 邊主 雅伊 喂拉 洽策洛 

滅除三毒病苦藥師佛 敬禮藥師琉璃光如來 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དག་ེལ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚནོ་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐསོ་དྲན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སགོས་སམེས་ཅན་གང་དང་གང༌།། 
賈威 千推 珍覺 洽卻突 達加 拉索 森間 扛檔扛 

仰此聽聞憶念及供養 禮讚佛號令我及有情 
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མཚན་དཔསེ་མཛེས་ཤངི་འགྲ་ོཀུན་བདག་འདྲར་གྱུར། །འདོ་ཀིས་མུན་སེལ་ཤསེ་རབ་ཐབས་མཁས་ཀི།། 
稱卑 熱行 卓棍 達扎久 喂給 昧色 些熱 踏客記 
1眾生悉得如我相好身 2光破黑暗智慧善方便 
ལངོས་སྤྱོད་མ་ིཟད་ལམ་ལགོ་དམན་མསོ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སོམ་པས་མཛསེ་གྱུར་ཅགི ། 
隆覺 米瑟 浪洛 昧目浪 推千 浪修 冬貝 則久記 
3受用無盡 4亦令歧途者 劣信悉入大乘 5戒莊嚴 
ཚུལ་འཆལ་གདུང་བྲལ་དབང་པ་ོཀུན་ཚང་ཞིང༌། །ནད་མདེ་ཡ་ོབྱད་འཕལེ་ཞིང་བུད་མདེ་ཀ།ི། 
促皆 懂徹 汪布 袞蒼興 内昧 有傑 佩興 普昧給 

遠離壞戒熱惱 6諸根具 7無諸疾病資財悉圓滿 
དངསོ་པོས་སོ་རྣམས་རག་ཏུ་སསེ་དབང་ལྡན། །བདུད་ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅགི ། 
溫貝 厥囊 達度 皆汪等 兌夏 達娃 涅雷 竹就記 
8厭女身者悉得丈夫身 9遠離魔絹解脫諸惡見 
རྒྱལ་པསོ་མནར་རྣམས་བད་ེཞིང་བཀྲསེ་པའ་ིརྒྱུས། །སིག་པས་འཚ་ོརྣམས་ཆསོ་འབྱརོ་ཟས་ཀསི་ཚམི།། 
賈卑 那浪 迭興 則貝居 迪貝 醋囊 秋就 誰給稱 
10王法拘伏悉皆得安樂 11飢而造罪飽足食與法 



   52     

ཚ་གྲང་ངལ་ཞི་བསམ་པ་ཡོངས་རོགས་ཤངི༌། །འཕགས་པ་དགསེ་པའ་ིཚུལ་ལྡན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
擦張 阿錫 桑巴 永坐行 帕巴 傑貝 措登 酌久記 
12寒熱苦息所願悉圓滿 悉皆安住聖者所喜處 
འད་ིནས་ཤསི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དརེ་པདྨ་ོལས་སསེ་ཡོན་ཏན་རགོས།། 
迪內 西佩 久策 桑皆給 興迭 貝摩 雷皆 元滇左 

願此臨終往生佛淨土 蓮花化生功德悉圓滿 
སན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀ།ི །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅངི་མཉསེ་པར་བྱདེ་གྱུར་ཅགི །  
門卑 賈波 拉索 賈南給 噶隆 嫩今 内巴 皆久記 

藥師琉璃光王諸如來 受記教敕令佛皆歡喜 
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8 釋迦能仁 
༈ སནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ 
敦巴 炯滇迭 迭興協巴 札炯巴 揚達巴 左貝桑皆      

敬禮、供養、歸依導師薄伽梵.如來.應供.正遍知.  
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ།   ལན་བདུན་བརོད། 
貝賈瓦 夏嘉突巴拉 洽策洛   卻多 加蘇企哦 

吉祥勝者.釋迦能仁                            誦七次 
༈ གསརེ་གི་མདགོ་ཅན་ས་གནནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རད་བྱུང་ཐུགས་ར་ེབརོན་འགྲུས་ཆནེ་པའོ་ིམཐུས།། 
色吉 多間 薩嫩 洽加間 眉炯 突皆 尊主 千波突 

黃金身色手結觸地印 稀有大悲廣大精進力 
མ་ིམཇདེ་འཇགི་རེན་ཁམས་ཀ་ིདཔལ་གྱུར་པའ།ི །འདྲེན་མཆགོ་ཤཱཀའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
米傑 吉滇 康給 貝久貝 珍秋 夏嘉 多拉 洽策洛 

娑婆世界威德吉祥尊 敬禮最勝導師釋迦頂 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རསེ་ཤཱཀའི་རགིས་འཁྲུངས་ཤངི༌། །གཞན་གསི་མ་ིཐུབ་བདུད་ཀ་ིདཔུང་འཇམོས་པ།། 
他克 突界 夏嘉 日春興 先吉 米突 杜給 奔炯巴 

方便善巧受生釋迦族 他無能勝摧伏諸魔軍 
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གསརེ་གི་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་བརདི་པའ་ིསྐུ། །ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
色吉 倫波 達布 吉貝固 夏嘉 賈波 迭拉 洽策洛 

猶如金色須彌莊嚴身 敬禮釋迦牟尼勝王佛 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའི། །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
སནོ་པ་མཆགོ་དསེ་མད་ོསའེི་ཆ་ོག་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའ་ིཕན་ཡནོ་མ་ལུས་པ།། 
登巴 秋迭 多迪 秋噶雷 吉達 松貝 遍雲 麻呂巴 

惟願加持我等無依怙 一切眾生於今悉獲得 
བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲ་ོབ་མཐའ་དག་གསི། །དངེ་འདརི་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
達加 棍眉 卓哇 踏達吉 填迪 澈杜 透巴 晉給洛 

殊勝導師於諸經藏中 儀軌所宣一切諸善利 
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 法寶 
༈ མ་རིག་མུན་སེལ་སོན་མ་ེམཆགོ  །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སན་ག་ིཕུལ།། 
麻日 門色 準眉秋 杜恩 内色 門吉鋪 

敬禮供養而歸依 破無明黯勝燈明 
དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆདོ་ཅིང་སབས་སུ་མཆི།།  །ལན་གསུམ་། 
當卻 袞秋 湯皆拉 洽策 卻今 加蘇企 

滅除病苦最勝藥 一切殊勝正法寶          誦三次 

 
༈ ཀུན་འབྱུང་མུན་པའ་ིས་བོན་མཐར་མཛད་ཅངི༌། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའ་ིར་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན།། 
袞炯 木貝 薩奔 他則僅 讀煙 蘇屋 扎瓦 哲內僅 

盡滅集諦黑闇之種子 根除痛苦毒箭之根本 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན་ལ་སགོས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
賈永 謝惹 帕羅 企拉索 帖孫 檔貝 卻拉 洽策洛 

佛母般若波羅蜜多等 敬禮三乘殊勝微妙法 
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དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 

དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 

 
དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་བདེན་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཀསི། །བདག་སོགས་དངེ་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
當卻 棍秋 滇貝 勤拉給 達索 滇內 側繞 湯皆圖 

願以法寶諦實加持力 而令我等從今為始起 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིདམ་ཆསོ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
賈哇 棍吉 當卻 麻呂巴 賈威 拱巴 吉興 主久記 

世世成辦諸佛之密意 一切如來殊勝微妙法 
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 聖者曼殊室利 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  
蔣邱 森巴 森巴千波 帕巴 蔣悲玄努 竹巴拉 洽策洛  

敬禮、供養、歸依曼殊室利菩薩摩訶薩  誦七次 
མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ།  ལན་བདུན་བརོད། 
卻多 加蘇企哦 

༈ ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཁནེ་པའ་ིགཏེར། །བདག་ཅག་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ།། 
卻給 賈布 玄怒 謙貝大 達架 年給 系威 卓哇拉 

聖法王子儒童妙慧藏 願令我等百過逼惱者 
ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
沙央 朗迪 溫讀 久則巴 傑尊 蔣貝 樣拉 洽策洛 

憂苦眾生現證深廣道 敬禮至尊文殊妙吉祥 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མསོ་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའི། །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
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དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཟབ་རྒྱས་མད་ོསེ་འདི། །ནན་གསི་ཞུ་བར་མཛད་པའ་ིཕན་ཡནོ་འབྲས།། 
蔣貝 扛吉 桑給 投迭迪 內吉 秀瓦 則貝 偏雲者 

文殊任誰於此深廣經 殷重趨行利益殊妙果 
དཔག་མདེ་མཁནེ་བར་ེནུས་མཐུའ་ིབྱནི་རླབས་ཀསི། །དངེ་འདརི་བདག་སགོས་འགྲ་ོབས་ལངོས་སྤྱདོ་ཤགོ ། 
霸美 千這 努圖 勤拉給 亭迪 達索 走威 隆倔秀 

無量悲智威神加持力 令我等眾此際得受用 
ཐུབ་པའ་ིབསན་དར་ས་ེརྒུ་བད་ེཞངི་སིད། །ཁད་པར་སནི་པའ་ིབདག་པོས་གཙ་ོབྱས་པའ།ི། 
突貝 滇達 屆股 迭興界 千巴 僅貝 達波 卓傑貝 

聖教廣弘九生悉安樂 特願檀越為首諸眾生 
འགྲ་ོརྣམས་སིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚགོས་གཉིས་པོ། །རབ་རགོས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐབོ་བྱིན་རློབས།།  
走囊 幾逆 蔣興 措逆波 惹走 蔣千 扭圖 透僅洛 

清淨二障圓滿二資糧 祈願加持速證大菩提 
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聖者救脫菩薩摩訶薩 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ། 
蔣邱 森巴 森巴千波 帕巴 架走拉 洽策洛 卻多 加蘇企哦     ལན་བདུན་བརོད། 
敬禮、供養、歸依聖者救脫菩薩摩訶薩                誦七次 

 
༈ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆ་ིགས་ོརྒྱལ་སིད་སལེ་སོགས་སླད།། 
踏克 突傑 舖讀 炯威突 突密 企索 賈系 貝索類 

大悲方便殊勝威神力 為救橫死興盛王政故 
མཆདོ་པའ་ིསརོ་བ་གསལ་བར་སོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
卻貝 久瓦 色瓦 敦則巴 帕巴 架走 則拉 洽策洛 

明晰陳列供養諸前行 敬禮救脫菩薩摩訶薩 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
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དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
སབས་གྲོལ་མཛད་པས་ནད་འཆ་ིསདི་ཉམས་སགོས། །ཉེས་ཞི་བད་ེསིད་དར་བའི་སནོ་ལམ་འབྲས།། 
架走 則貝 內企 系娘索 年息 迭屆 達威 莫拉者 

救脫病死王政衰損怖 息障安樂廣布妙願果 
དཔག་མདེ་མཁནེ་བར་ེནུས་མཐུའ་ིབྱནི་རླབས་ཀསི། །དངེ་འདརི་བདག་སགོས་འགྲ་ོབས་ལངོས་སྤྱདོ་ཤགོ ། 
霸美 千這 努圖 勤拉給 亭迪 達索 走威 隆倔秀 

無量悲智威神加持力 我等眾生此際得受用 
ཐུབ་པའ་ིབསན་དར་ས་ེརྒུ་བད་ེཞངི་སིད། །ཁད་པར་སནི་པའ་ིབདག་པོ་གཙ་ོབྱས་པའ།ི། 
突貝 滇達 屆股 迭興界 千巴 僅貝 達波 最傑貝 

聖教廣弘九生悉安樂 特願檀越為首諸眾生 
འགྲ་ོརྣམས་སིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚགོས་གཉིས་པོ། །རབ་རགོས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐབོ་བྱིན་རློབས། །  
走囊 幾逆 蔣興 措逆波 惹走 蔣千 扭圖 透僅洛 

清淨二障圓滿二資糧 祈願加持速證大菩提 
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聖者金剛手菩薩、四大天王 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཕྱག་ན་ར་ོར་ེལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚགོས་  
蔣邱 森巴 森巴千波 悲洽那多傑 拉索巴 蔣邱森貝措   

敬禮、供養、歸依聖者金剛手菩薩摩訶薩等，一切菩薩會眾  
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆིའ།ོ།     ལན་བདུན་བརོད།   
湯間拉 洽策洛     卻多 加蘇企哦         誦七次 
 
༈ ཚངས་པ་དང་དབང་པ་ོདང༌རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིལ་སོགས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་སངོ་བའི་ལྷ་ཡ་ིདགེ་བསནེ་ 
倉巴檔 汪波檔 賈波千波錫拉索巴 檔貝卻炯威 拉伊 給年  

敬禮、供養、歸依梵天、帝釋、四大天王等，一切護法諸天優婆塞                         
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆིའ།ོ།     ལན་བདུན་བརདོ།   
湯間拉 洽策洛     卻多 加蘇企哦         誦七次 
 

༈ ཡངས་པ་ཅན་དུ་བད་ེགཤེགས་བརྒྱད་འཛམོས་ནས། །སྤྱ་ིདགསོ་བསན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསསོ་ཤངི༌།། 
楊巴 間圖 迭謝 給走內 季袞 滇巴 送瓦 嘎軌欣 

廣嚴城中八佛咸匯集 敕令守護總體佛聖教 
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རང་རང་བདེན་པའ་ིངག་གིས་ཞལ་བཞསེ་པ། །གསང་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
讓讓 迭貝 阿吉 賢謝巴 桑達 擴檔 界拉 洽策洛 

依自諦實之語而宣說 敬禮秘密主尊及眷屬 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
གསང་བདག་ལ་སགོས་རྣམས་ཀསི་དམ་བཅས་ཤངི༌། །གཟུངས་སྩལ་ཕྱག་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་བསན་པའ་ིའབྲས།། 
桑達 拉索 南給 檔屆欣 松屆 洽抖 竹踏 滇貝者 

秘密主尊眷屬之誓言 傳咒開示金剛修法果 
དཔག་མདེ་མཁནེ་བར་ེནུས་མཐུའི་བྱནི་རླབས་ཀསི། །དངེ་འདརི་བདག་སོགས་འགྲ་ོབས་ལངོས་སྤྱདོ་ཤགོ ། 
霸美 千這 努圖 勤拉給 亭迪 達索 走威 隆倔秀 

無量悲智威神加持力 令我等眾此際得受用 
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ཐུབ་པའ་ིབསན་དར་ས་ེརྒུ་བད་ེཞིང་སིད། །ཁད་པར་སནི་པའ་ིབདག་པོ་གཙ་ོབྱས་པའ།ི། 
突貝 滇達 屆股 迭興幾 千巴 僅貝 達波 最傑貝 

聖教廣弘九生悉安樂 特願檀越為首諸眾生 

འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀ་ིསིབ་བྱང་ཚགོས་རགོས་ཤངི༌། །བགགེས་རིགས་བཟླགོ་ཅིང་མཐུན་རེན་ཚང་བར་མཛོད།། 
走哇 南給 幾蔣 措走欣 給日 抖僅 吞間 倉哇走 

罪障清淨菩提資糧圓 回遮魔類順緣悉具備 
 

  十二藥叉大將 
༈ མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིགནདོ་སིན་ག་ིསེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ། 
圖悲檔 滇貝 諾今吉 迭奔千波 就逆拉 洽策洛 卻多 加蘇企哦      ལན་བདུན་བརོད།    

敬禮、供養、歸依具大威勢十二藥叉大將    誦七次 

 
༈ ཡངས་པ་ཅན་དུ་སན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐངོ་མདོ་འད་ིབསྲུང་བར་ཞལ་བཞསེ་པ།། 
陽巴 間圖 昧喇 稱蛻貝 典通 投迪 松瓦 霞協巴 

廣嚴城中聽聞藥師名 見諦允諾守護此經函 
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བདུན་འབུམ་འཁརོ་གིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པ།ོ །གནདོ་སནི་སེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
屯崩 擴吉 擴威 就逆波 諾今 迭奔 南拉 洽策洛 

十二大將七十萬眷繞 敬禮十二藥叉大神將 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདསི་མཚནོ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
གནདོ་སིན་རྣམས་ཀ་ིབདེན་མཐངོ་མད་ོའད་ིཉིད། །བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཇ་ིབཞིན་འབྲས།། 
諾今 南給 迭透 投迪逆 松瓦 檔架 則巴 吉錫者 

藥叉澈見聖諦之經函 立誓如實守護之妙果 
དཔག་མདེ་མཁནེ་བར་ེནུས་མཐུའི་བྱནི་རླབས་ཀསི། །དངེ་འདརི་བདག་སོགས་འགྲ་ོབས་ལངོས་སྤྱདོ་ཤགོ ། 
霸美 千這 努圖 勤拉給 亭迪 達索 走威 隆倔秀 

無量悲智威神加持力 我等眾生此際得受用 
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ཐུབ་པའ་ིབསན་དར་ས་ེརྒུ་བད་ེཞིང་སིད། །ཁད་པར་སནི་པའ་ིབདག་པོ་གཙ་ོབྱས་པའ།ི། 
突貝 滇達 屆股 迭興幾 千巴 僅貝 達波 最傑貝 

聖教廣弘九生悉安樂 特願檀越為首諸眾生 
འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀ་ིསིབ་བྱང་ཚགོས་རགོས་ཤངི༌། །བགགེས་རིགས་བཟླགོ་ཅིང་མཐུན་རེན་ཚང་བར་མཛོད།། 
走哇 南給 幾蔣 措走欣 給日 抖僅 吞間 倉哇走 

罪障清淨菩提資糧圓 回遮魔類順緣悉具備 
འཇིག་རནེ་སངོ་བ་ས་ེདཔོན་བཅས་པས་ཀང༌། །སྔནོ་ཚ་ེསོན་པའ་ིསྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞནི།། 
吉滇 炯哇 迭奔 屆貝蔣 哦策 敦貝 間阿 霞謝息 

守護世間藥叉眷屬俱 猶如往昔尊前所承許 
དགྲ་དང་གནདོ་པ་ནད་རིམས་བཟློག་པ་དང༌། །འཐབ་རོད་ཀུན་ཞ་ིལུས་སེམས་བད་ེབ་རྒྱས།། 
扎檔 諾巴 內里 投巴檔 他最 袞息 閭森 迭哇傑 

回遮怨敵損害及瘟疫 鬥訟俱寂身心皆安樂 
ལངོས་སྤྱདོ་དབང་ཕྱུག་ནརོ་འབྲུ་ཚ་ེའཕལེ་ཞངི༌། །བསམ་པའ་ིདནོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌།། 
隆厥 汪促 諾促 策配興 桑悲 屯南 宜息 竹巴檔 

受用自在財穀壽增勝 所願之義悉皆如意成 
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རག་ཏུ་སྲུང་སོབ་གཡེལ་བ་མདེ་པར་མཛོད།།  
大度 松炯 耶哇 美巴奏  

祈願恆時守護莫散亂  
 

 

 

 

短咒: 

།ཞསེ་གཟུངས་སྔགས་གང་མང་བཟླ་ཞངི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ན།ི 隨力多誦陀羅尼，撼動心續。 

༈ ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷ་ཻཥ་ཛྲ་ེགུ་རུ་བཌཱཻུརྱ་ པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
嗡 南無拔嘎瓦迭  貝喀則 咕嚕 邊主雅 乍巴 惹札雅 答他嘎搭雅 

ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བྷ་ཻཥ་ཛྲ་ེབྷ་ཻཥ་ཛྲ།ེ 
阿拉哈迭 三藐三 布達雅 迭雅他  嗡貝喀則 貝喀則 

མཧཱ་བྷ་ཻཥ་ཛྲ་ེབྷ་ཻཥ་ཛྲ།ེ   རཱ་ཛཱ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ།  
麻哈貝喀則 貝喀則 惹札 薩幕 喀迭 梭哈  

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷ་ཻཥ་ཛྲ་ེབྷ་ཻཥ་ཛྲ།ེ མཧཱ་བྷ་ཻཥ་ཛྲ་ེབྷ་ཻཥ་ཛྲ།ེ   རཱ་ཛཱ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། 
迭雅他 嗡貝喀則 貝喀則 麻哈貝喀則 貝喀則 惹札 薩幕 喀迭 梭哈 
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   ༈ དམགིས་ཡུལ་ནད་པ་སགོས་ཡིན་ན།若所緣為病者⋯等： 
༈ སྔགས་བཟླས་པའ་ིརེན་གིས་བད་ེབར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་དམ་ག་ིརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
阿 迭貝間吉 迭瓦謝巴給 擴檔界貝 突檔吉 舉固爹  

惟願依此持咒因緣，撼動八佛並眷屬俱，誓言心續。 

སྐུའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདོ་ཟརེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བྱུང་ས་ེདམགིས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའ་ི 
固洽湯間內 威瑟 巴杜 美巴炯迭 密於拉替貝 透美內沙貝 

從其身中一切分位，放無量光明，融入所緣境。 

ལས་ངན་པའ་ིའབྲས་བུ་ནད་གདོན་སིག་སབི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སེ་ཆསོ་འབྱོར་ 
雷耶貝 者布內屯 迪吉湯間 蔣興達迭 卻久  

清淨無始而來，所積一切惡業果報病、魔、罪障；受用正法、 

བད་ེསདི་ཀ་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་པར་གྱུར་ཅགི ། 
迭機給 悲拉隆倔巴 久記  

財富、安樂、吉祥、威德。 
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༈ ཡང་དམགིས་ཡུལ་གཤནི་པ་ོཡནི་ན།或若所緣為亡者: 
༈སྔགས་བཟླས་པའི་རནེ་གིས་བད་ེབར་གཤགེས་པ་བརྒྱད་འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་དམ་ག་ིརྒྱུད་བསྐུལ་ཏ་ེ 
阿 迭貝間吉 迭瓦謝巴給 擴檔界貝突檔吉 舉固爹  

惟願依此持咒因緣，撼動八佛並眷屬俱，誓言心續。 

སྐུའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདོ་ཟརེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བྱུང་ས་ེདམགིས་ཡུལ་ལ་ཐམི་པས་ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའི་ 
固洽湯間內 威瑟 巴杜 美巴炯迭 密於拉替貝 透美內沙貝 

從其身中一切分位，放無量光明，融入所緣境。清淨無始而來， 

ལས་ངན་སགི་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞངི་དག་ས་ེམྱུར་དུ་མངོན་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི ། 
雷耶迪杜 把洽檔界巴 蔣興達迭 扭杜溫巴走巴 桑傑巴 久記 

所積一切惡業、罪墮，及諸習氣；速疾證得圓滿菩提。 
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༈ ད་ེནས་གཏརོ་མ་ཆ་བཞ་ིའབུལ་བ་ནི།此後，供養四分多瑪： 

༈ མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བྱནི་རླབས་དང༌། །ཚགོས་གཉསི་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱངིས་བདནེ་སོབས་ཀིས།། 
秋滇 賈哇 色皆 今拉檔 措尼 額唐 卻音 滇多給 

殊勝諸佛佛子之加持 二資威勢法界諦實力 

གཏོར་མ་ལྷ་མའི་ིཞལ་ཟས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཀུན་བཟང་མཆདོ་སིན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར།། 
朵瑪 拉迷 霞色 舖讀企 袞桑 卻金 嘉措 千波久 

多瑪化為最勝人天饌 普賢廣大供養祥雲海 

མཆདོ་སནི་མགྲོན་རྣམས་གཤེཊ་ཤངི་གདན་འཛོམས་ནས། །དགསེ་བཞནི་བཞསེ་ཏ་ེལངོས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
卻金 走囊 迭興 典走內 給錫 協迭 隆素 倔久記 

應供賓客蒞此而匯集 祈願悉皆歡喜而享用 
 ༈ ཅསེ་བྱིན་གསི་བརླབས་ཤངི་མགྲནོ་ས་ོསརོ་འབུལ་བ་ནི། 加持已,復向各別賓客獻供: 

༈ འདོད་ཡནོ་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆགོ་དམ་པ་འད།ི །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་བད་ེགཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་སགོས།། 
屯月 阿滇 色邱 檔巴迪 乍舉 喇嘛 迭謝 切給索 

如是具五妙欲勝珍饈 供養本傳上師八佛等 
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ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལ་ོམཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
伊當 賈哇 色界 湯間拉 布羅 卻突 溫竹 則讀索 

一切本尊諸佛及佛子 願賜最勝共通之悉地 
༈ འདོད་ཡནོ་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆགོ་དམ་པ་འད།ི །ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆནེ་སེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོགས།། 
屯月 阿滇 色邱 檔巴迪 倉汪 賈千 迭奔 就逆索 

如是具五妙欲勝珍饈 供養梵天帝釋四天王 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོི་ཚགོས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལ་ོའཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛོད།། 
松麻 檔間 賈措 措南拉 布羅 欽雷 踏達 竹巴走 

十二大將具誓海會眾 願賜一切事業盡無餘 
༈ འདོད་ཡནོ་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆགོ་དམ་པ་འད།ི །གདནོ་བགགེས་འབྱུང་པ་ོལན་ཆགས་རྒྱུ་ལྔའི་འགྲ།ོ། 
屯月 阿滇 色邱 檔巴迪 屯給 炯波 連洽 久阿走 

如是具五妙欲勝珍饈 魔羅部多債主五趣眾 
སངི་རེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པར། །བསྔསོ་ཚིམ་སབི་བྱང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ ། 
逆傑 於杜 舉巴 麻呂巴 溫次 系蔣 桑給 扭透秀  

一切堪悲憫境盡無餘 迴向滿足淨障速成佛 
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༈ འདོད་ཡནོ་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆགོ་དམ་པ་འད།ི །ཡུལ་གཞ་ིགནས་མལ་འཚ་ོབ་ཉེར་སོར་བའི།། 
屯月 阿滇 色邱 檔巴迪 於錫 內美 措瓦 年久威 

如是具五妙欲勝珍饈 供養近行境域寢食中 
བསན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པར། །འབུལ་ལ་ོཆསོ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཐགོས་མེད་སྒྲུབས།།   
滇麻 就逆 拉路 拉索巴 布羅 卻滇 欽雷 透美竹 

護教十二地母龍天等 願成如法事業悉無礙 
༈ བདག་ག་ིབསམ་པའ་ིསབོས་དང་ནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིབྱནི་སབོས་དང༌།། 
達吉 桑悲 豆檔尼 迭興 協貝 僅豆檔 

祈願以我心念力 諸佛如來加持力 
ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ཀ་ིསོབས་རྣམས་ཀསི། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང༌།། 
卻給 亦給 豆南給  帕巴 南拉 卻巴檔 

一切法界威勢力 供養一切聖者眾 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱནི་པ་ཡསི། །དནོ་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།། 
森間 南拉 僅巴宜 屯南 扛達 桑巴袞 

布施一切眾生事 凡心所念一切義 
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ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རནེ་ཁམས་འདརི་མ་ལུས་པར།། 
迭達 湯間 記離巴 吉滇 康迪 麻呂巴 

如是一切諸種類 悉皆於此世間界 
ཐོགས་པ་མདེ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །  
透巴 美巴 炯久記  

無餘無礙而顯現  
༈ དེ་ནས་མཇུག་ཆགོ་གཏང་རག་ན།ི 此後，結行酬謝： 

༈ བཀའ་དྲནི་མཉམ་མདེ་ར་བའ་ིབླ་མ་དང༌། །ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇམ་དབྱངས་ཞི་འཚ་ོསོགས།། 
嘎金 年美 乍威 喇嘛檔 夏迦 賈波 蔣揚 錫措索 

敬禮無等深恩根本師 釋迦王佛曼殊寂護等 
ཟབ་མའོ་ིམད་ོའད་ིཕྱག་མཚན་བཞསེ་པ་ཡི། །དངསོ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
薩麼 多迪 洽千 協巴伊 恩居 喇嘛 南拉 洽策洛 

權持如是甚深之經藏 直接間接傳承上師尊 
ཉམ་ཐག་འགྲ་ོརྣམས་སལོ་བའི་ཐུགས་ར་ེཅན། །བདེ་གཤགེས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆསོ།། 
釀他 卓南 卓威 突皆間 迭協 敦檔 突江 檔貝卻 

敬禮救度貧者大悲尊 七佛如來能王勝正法 
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འཇམ་དཔལ་སབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང༌། །རྒྱལ་ཆནེ་གནདོ་སནི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
蔣悲 架走 桑達 倉汪檔 賈千 諾金 南拉 洽策洛 

曼殊室利救脫秘密主 梵天帝釋天王藥叉眾 
༈ དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
哦夏 松日 麼多 給主貝 卻措 棍布 迪敦 湯皆夏 

實設明咒信力所化現 獻諸供聚罪墮皆懺悔 
དག་ེལ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚནོ་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསྔོ།། 
給拉 伊讓 固興 索哇迭 迪村 給哇 江秋 千波哦 

隨喜眾善請轉住世間 依此善根迴向大菩提 
༈ ད་ེནས་ནོངས་པ་བཟདོ་པ་གསལོ་བ་ན།ི 此後，祈請寬恕： 

༈ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །གང་ཡང་བདག་རངོས་བླ་ོཡསི་ན།ི། 
麻久 巴檔 年巴檔 扛楊 達摩 洛宜尼 

若未圓滿及衰損 抑或我心愚蒙故 
བགསི་པ་དང་ན་ིབགིད་སྩལ་གང༌། །ད་ེཡང་བཟདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
吉巴 檔尼 其這扛 迭央 索貝 則杜索 

諸已造者今所造 祈請於此悉寬恕 

薄
伽
梵
藥
師
佛
經
儀 
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དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རགི་ཉོན་མངོས་དང་འདྲེས་པ།། 
讀煙 桑間 索南面 麻厘 銳蒙 檔這巴 

濁世眾生福微劣 無明煩惱所纏合 
འཕགས་པའ་ིཐུགས་དགོངས་མ་རགོས་པ། །ད་ེཡང་བཟདོ་པར་མཛད་དུ་གསལོ།། 
帕貝 圖拱 麻走巴 迭央 索貝 則杜索 

未能圓滿聖者意 祈請於此悉寬恕 
སེར་སྣའ་ིདབང་གྱུར་མ་ིམཁས་པས། །མཆདོ་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ།། 
色內 汪久 迷課貝 卻巴 阿興 夏年巴 

或因吝嗇不善巧 供物下劣陳設過 
མགནོ་པ་ོཐུགས་ར་ེཆེ་ལྡན་པས། །ད་ེཡང་བཟདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
袞波 突傑 切滇貝 迭央 索貝 則杜索 

怙主具足大悲故 祈請於此悉寬恕 
བག་མདེ་སྤྱདོ་པ་མ་དག་པས། །མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིཆ་ོག་བཞིན།། 
把美 倔巴 麻達貝  屯雷 炯威 邱嘎錫 

行止放逸不清淨 力所未逮修錯亂 
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མ་ལགོས་འཁྲུལ་པ་ཅ་ིམཆིས་པ། །ད་ེཡང་བཟདོ་པར་མཛད་དུ་གསལོ།། 
麻就 促巴 記企巴 迭央 索貝 則杜索 

未能盡如經中儀 祈請於此悉寬恕 
ལྷག་པ་དང་ན་ིཆད་པ་དང་། །ཆ་ོགའ་ིཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་།། 
拉巴 檔尼 切巴檔 卻給 衍拉 釀巴檔 

或有增益或缺漏  損減儀軌之支分 
བདག་གསི་བརེད་ངས་ཅི་མཆསི་པ། །ད་ེཡང་བཟདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
達給 傑耶 計企巴 迭央 索貝 則杜索 

一切我所忘失者 祈請於此悉寬恕 
   ༈ རེན་ཡདོ་ན་བརན་བཞུགས་བྱ་བ་ན།ི 若有所依像，祈請堅固安住者： 

༈ འདརི་ན་ིགཟུགས་དང་ལྷན་གཅགི་ཏུ། །འགྲ་ོབའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང་། །ནད་མདེ་ཚ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
迪尼 色檔 連季杜 卓威 敦杜 修內江 內美 策檔 旺秋檔 

祈願為利眾生故 與此身像俱安住 無病長壽得自在 
མཆགོ་རྣམས་ལགེས་པར་སྩལ་དུ་གསལོ།། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།། 
卻南 雷巴 則杜索 嗡 蘇札 迪察 班雜 耶梭哈 

賜予諸勝及妙善 嗡 蘇札 迪察 班雜 耶梭哈 
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 ༈ རེན་མདེ་ན་གཤགེས་སུ་གསལོ་བ་ནི། 若無所依像，須迎回者： 

༈ ཁེད་ཀསི་སེམས་ཅན་དནོ་ཀུན་མཛད། །རསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ།། 
妾給 森間 屯棍則 傑素 突貝 溫竹最 

至尊成辦眾生利 隨賜相順諸悉地 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤགེས་ནས་ཀང༌། །སླར་ཡང་ཐུགས་རསེ་འབྱོན་པར་མཛདོ།། 
桑傑 於突 謝內蔣 喇楊 突傑 久巴嘴 

雖已還至佛淨土 願以悲心返此地 
 

༈ སགིས་མའ་ིམགོན་པ་ོབཅམོ་ལྡན་སན་བླ་མཆདེ་བརྒྱད་ཀ་ིགསོལ་འདབེས་འཛམ་གིང་གདུང་བ་ཀུན་སེལ།《濁世怙主·薄伽梵藥師八佛祈請文——遍除瞻洲苦》 

༈ སངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་རནེ་འབྱུང་ལགེས་འདོམས་པ། །ཟླ་མདེ་སོན་པ་སབོས་བཅུའ་ིདཔལ་མངའ་ཞངི་།། 
邦舵 踏慶 滇炯 列董巴 打昧 敦巴 舵鳩 貝阿興 

斷證究竟緣起妙善集 無等導師十力威勢尊 
ཆརེ་སགིས་འགྲ་ོབ་དམན་ལ་བར་ེབ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
切逆 走瓦 面喇 這瓦堅 炯滇 夏皆 賈波 軌恰策 

慈憫濁穢下劣眾生者 敬禮釋迦王佛薄伽梵 
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མཚན་ལགེས་དཔལ་དང་ས་དབྱངས་རྒྱལ་པའོ་ིཞབས། །གསརེ་བཟང་མྱ་ངན་མདེ་མཆགོ་ཆསོ་བསགས་ཞབས།། 
撐雷 貝檔 扎央 賈波夏 色桑 娘恩 美秋 卻乍夏 

善名稱王智嚴光音王 金色寶光無憂勝雷音 
མངནོ་མཁནེ་བཌཻ  ྰུརྱ་ཡ་ིའདོ་རྒྱལ་པ།ོ །བདརེ་གཤེགས་སན་བླའི་ཚགོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
溫千 班都 雅伊 偉賈波 迭謝 面列 措喇 軌恰策 

法海勝慧藥師琉璃光 敬禮善逝藥師七如來 
འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་ཀུན་གཅངོ་ནད་ཞ་ིབའ་ིསན། །མ་རགི་མུན་པ་སེལ་བའི་སོན་མ་ེམཆགོ ། 
走威 篤棍 炯聶 喜威門 瑪日 門巴 謝偉 準昧秋 

療癒眾生沉痾眾苦藥 照破無明黑暗勝明燈 
སབས་ཀ་ིཕུལ་གྱུར་ཐེག་གསུམ་འགགོ་ལམ་ཆསོ། །ཀུན་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བག་ིའ།ོ། 
架幾 鋪鳩 帖松 苟浪卻 棍喇 苟孫 軌杯 恰吉哦 

最勝救護三乘滅道法 三門一切恭敬而頂禮 
འཇམ་དཔལ་སབས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཕགས་དང་ས་ོསའེི་དག་ེའདུན་ཇ་ིསེད་དང་།། 
蔣貝 架卓 喇索 秋究宜 帕檔 索介 耿敦 幾聶檔 

曼殊室利救脫菩薩等 所有十方聖者凡夫僧 
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གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱར་འསོ་པའ་ིཡུལ་ཀུན་ལའང་། །ཕྱག་འཚལ་བསདོ་ཅངི་སབས་སུ་མཆ་ིབར་བགིད།། 
咸仰 恰夾 偉貝 優棍朗 恰岔 對錦 加速 企瓦吉 

復次一切凡應敬禮處 恭敬頂禮讚詠而歸依 
ཆསེ་སགིས་འགྲ་ོབའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསདེ་མཐུ། །ཆསེ་ཆརེ་བད་ོབ་བཅམོ་ལྡན་མཆདེ་བརྒྱད་ཀསི།། 
切匿 走威 敦篤 兔皆兔 切切 朵瓦 炯滇 切皆幾 

為圓濁穢眾生之利益 增勝發心八佛薄伽梵 
དངེ་འདརི་བདག་སགོས་མོས་གུས་གདུང་བའ་ིབླསོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའ་ིདནོ་འདི་འགྲུབ་པར་མཛདོ།། 
滇迪 打索 莫軌 懂威洛 幾大 梭威 敦迪 竹巴嘴 

我今勝解恭敬心悲切 願如所請成辦此心願 
བདག་གཞན་བདེ་བ་འདོད་པ་མཉམ་ཉིད་ཀང་། །ད་ེརྒྱུ་མ་ིཤསེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཁ་ོནར།། 
打咸 迭瓦 堆巴 兩匿講 迭糾 米謝 篤阿 鳩闊那 

自他欲求安樂皆平等 不解此理唯造純苦因 
རག་པར་དལ་མདེ་རྒྱུགས་པའ་ིཚུལ་གཟིགས་ལ། །སགིས་མའི་རྒུད་པ་རྒྱུ་བཅས་ཞི་བར་མཛོད།། 
大巴 打昧 糾貝 促昔喇 匿味 軌巴 糾介 喜瓦嘴 

恆趨無暇深見此患已 願息濁世衰損及其因 
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འཇིག་རནེ་ཁམས་སུ་གནོད་བྱེད་རནེ་ངན་རིགས། །སྣ་ཚགོས་ཆུ་གཉེར་བཞིན་དུ་ལྡང་འདི་དག ། 
幾滇 康數 虐皆 兼恩日 那措 秋聶 形篤 檔底達 

世間損害因緣眾惡品 猶如水中波瀾層疊起 
མངི་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་ཏེ་འགྲ་ོབ་ཀུན། །ཆསོ་འབྱོར་བད་ེདགས་རག་ཏུ་འཚ་ོབར་ཤགོ ། 
明棧 拉瑪 鳩迭 走瓦棍 卻久 送給 大篤 措瓦秀 

僅餘名言一切諸有情 願恆受用正法財富樂 
ལས་ཉོན་སྤྱ་ིདང་ལུས་སེམས་བག་མེད་མཐུས། །བསདེ་པའ་ིསྔར་མདེ་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀ་ིམངི་།། 
雷紐 計檔 呂森 把昧退 介貝 阿昧 炯促 內幾明 

總依業惑身心放逸力 所起昔無大種錯亂病 
ཐསོ་པ་ཙམ་གིས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་བྱེད་པ། །མཐའ་དག་རད་ནས་ཞ་ིབར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
銳巴 佔幾 昂醒 乍傑巴 踏達 這內 喜瓦 晉給洛 

僅聞其名亦能引怖畏 祈願加持從根令止息 
བདག་སོགས་འགྲ་ོཀུན་ས་ེཞིང་ས་ེབ་རུ། །དལ་འབྱརོ་རེན་ཐོབ་ཐགེ་པ་མཆགོ་གི་ལམ།། 
打索 走棍 介興 界瓦汝 打久 滇拓 帖巴 秋給朗 

我等一切有情生生中 悉皆獲得閒暇圓滿身 
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ཚུལ་བཞནི་རྒྱུད་ལ་སིན་པའ་ིརེན་ཚང་སེ། །དནོ་གཉསི་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་བྱནི་གསི་རླབོས།། 
促形 舉喇 敏貝 兼倉迭 敦匿 論幾 竹巴 晉給洛 

心續勝乘道熟因緣具 祈願加持二利皆任運 
ཁདེ་ལ་བསདོ་ཅངི་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་དརེ།། 
切拉 德今 索哇 達貝蛻 達索 岡杜 內貝 沙秋迭 

願以於汝禮讚祈請力 祈令我等所住諸方域 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང་། །ཆསོ་དང་བཀྲ་ཤསི་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
內屯 屋朋 他則 西哇檔 卻檔 札西 沛哇 則杜索 

病魔貧困爭鬥咸止息 正法吉祥俱得廣增長 
 
ཞསེ་པ་འད་ིན་ིམང་ཐསོ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དད་དམ་འགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིསརེ་སད་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཐེག་མཆགོ་གིས་ཇ་ིལྟར་བསྐུལ་བ་དུས་འདིར་དནོ་
ཕན་ཡདོ་པར་མཐངོ་ས།ེ ཤཱཀའ་ིདག་ེསོང་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ། བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༣༡ ཤིང་སལེ་ཟླ་༡༠ ཚསེ་༡༥ ཕྱ་ིལ་ོ ༢༠༠༤ ཟླ་༡༡ ཚསེ་༢༦ བཟང་པ་ོལ།། 
  斯由多聞、精勤修行、信心、誓言悉無動轉——色拉昧甲榮堪蘇（退位住持）· 阿旺帖秋所勸

請；亦見此文，有所裨益於當世，釋迦比丘 ·丹增嘉措（達賴喇嘛尊者）撰於藏王歷 2131 木猴年，

10 月 15日；西元 2004年，11月，26日。 
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 ༈ ཤསི་བརོད་ན།ི 吉祥偈 

༈ ཕུན་ཚགོས་ཕྱོགས་ཀ་ིའཁརོ་ལོ་འཆ་ིམདེ་ལམ། །ལགེས་པར་གང་བའི་སན་བླའི་ལྷ་ཡ་ིཚགོས།། 
噴措 秋給 闊洛 切昧浪 雷巴 扛威 昧雷 拉伊措 

圓滿方域之輪無死道 圓具妙善藥師諸天眾 
འགའ་ཞགི་ཆུ་སསེ་སྣ་ཚགོས་ཆར་འབེབས་ཤངི༌། །ལ་ལ་དགེ་ལགེས་སྩོལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལནེ།། 
嘎西 秋界 囊措 洽貝行 喇拉 給累 作威 洛陽連 

或降繽紛君陀蓮花雨 或引微妙所發之歌音 
གཞན་དག་བདུད་བགགེས་འཇོམས་པའ་ིའཕྲནི་ལས་མཛད། །ཀུན་ཀང་ཁེད་ལ་སྐལ་བཟང་མཆགོ་སརེ་བ།། 
先踏 堆給 炯貝 稱雷最 袞蔣 卻拉 給桑 卻迭瓦 

餘尊顯化伏魔之事業 凡於至尊奉獻善緣者 
ཡངོས་ཤསེ་གསི་ལ་རབ་དགའ་སདེ་ཅགི་དང༌། །ཤསི་བརོད་གདངས་སན་བདག་གསི་བསག་པར་བྱ།། 
永先 記拉 繞嘎 皆記檔 些具 檔揑 答給 札巴洽 

遍知悉皆令得殊勝喜 我當宣唱吉祥妙曲音 
གང་གི་ཞབས་སནེ་ནརོ་བུའ་ིའདོ་དཀར་ཅན། །སྤྱ་ིབརོ་རེག་པས་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུ་ད།། 
扛給 曉森 奴鋪 威嘎間 吉烏 日杯 給桑 郭妹踏 

凡有頂禮尊足寶月光 善緣君陀花開亦呈祥 
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བཞད་པའ་ིདཔལ་སརེ་ལྷ་མིའ་ིསནོ་པ་མཆགོ  །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
協杯 貝迭 拉米 登巴秋 禿汪 媽喂 達娃 拉洽策 

頂禮最勝人天之導師 善說皓月釋迦能仁王 
འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ཁ་ིསངོ་ལྡའེུ་བཙན་ཇ་ོབ་ོཡབ་སས་དང༌།། 
蔣貝 揚檔 堪遷 些娃措 赤松 兌間 皆烏 亞誰檔 

曼殊室利大德寂護尊 赤松德贊阿底峽父子 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ར་བ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
賈娃 尼巴 洛桑 札巴索 札娃 據貝 拉嘛 秋南拉 

第二如來洛桑札巴等 一切根本傳承上師尊 
ལགེས་ཚགོས་ཇི་སདེ་མཆིས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་དསེ། །ཁདེ་ཀ་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང༌།། 
雷措 吉尼 氣貝 札西喋 確給 米吞 古巴 滾誰記 

一切妙善匯集之祥瑞 尊之逆品衰損盡息滅 
བད་ེལགེས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕལེ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ལ་རོལ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
德勒 亞哦 答踏 佩久內 噴措 貝拉 如貝 扎西秀 

安樂增勝猶如上弦月 受用圓滿威勢願吉祥 
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རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་གསི་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མདེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའ་ིའགྲ་ོབ་ལ།། 
賈威 尼瑪 先吉 瑪透娃 滚妹 阿加 他妹 左娃拉 

他無能勝如來皓日尊 圓滿後五百歲之眾生 
བདནེ་ཚགི་སནོ་ལམ་རྒྱ་མཚའོ་ིམཆགོ་སྒྲུབ་པ། །སགིས་མའི་མགོན་པ་ོབདེ་གཤེགས་བདུན་རྣམས་ལ།།  
等赤 昧浪 甲措 丘住巴 尼味 滾波 喋些 敦浪拉 

無依怙者諦語妙願海 濁世怙主七佛如來尊 
ལགེས་ཚགོས་ཇི་སདེ་མཆིས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་དསེ། །ཁདེ་ཀ་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང༌།། 
雷措 吉尼 氣貝 札西喋 妾給 米吞 古巴 滾誰記 

一切妙善匯集之祥瑞 尊之逆品衰損盡息滅 
བད་ེལགེས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕལེ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ལ་རོལ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
德勒 亞哦 答踏 佩久內 噴措 貝拉 柔貝 扎西秀 

安樂增勝猶如上弦月 受用圓滿威勢願吉祥 
ཐུབ་པའ་ིདབང་པའོ་ིལགས་ཡངས་པདྨ་ོལས། །ལགེས་འངོ་ཤཱཀའ་ིབསན་པའ་ིཐ་མར་ཡང༌།། 
土杯 汪波 甲揚 卑摩雷 雷翁 夏皆 登卑 它嘛揚 

能仁之王廣舌妙蓮中 善稱釋迦聖教末法時 
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རད་བྱུང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའ་ིབདུད་རའི་ིབཅུད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེམད་ོསེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།། 
昧炯 竹拿 竹貝 兌計聚 薩檔 甲切 多碟 賈波拉 

成滿稀有妙善甘露萃 甚深廣大殊勝經中王 
ལགེས་ཚགོས་ཇི་སདེ་མཆིས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་དསེ། །ཁདེ་ཀ་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅངི༌།། 
雷措 吉尼 氣貝 札西喋 妾給 米吞 古巴 滾誰記 

一切妙善匯集之祥瑞 尊之逆品衰損盡息滅 
བད་ེལགེས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕལེ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ལ་རོལ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
德勒 亞哦 答踏 佩久內 噴措 貝拉 柔貝 扎西秀 

安樂增勝猶如上弦月 受用圓滿威勢願吉祥 
ཕྱགོས་བཅུའ་ིཞངི་ན་སན་པའི་རྒྱལ་པ་ོཡ།ི །མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་སོན་པ་བད་ེགཤགེས་ཀི།། 
邱居 興囊 昧卑 賈波宜 撐張 僅檔 登巴 蝶些給 

安住十方無邊剎土中 持誦藥師如來名號者 
སནོ་ལམ་ཁད་པར་རྒྱས་པའི་མད་ོཆགོ་ལ། །ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་རགིས་ཀ་ིབུ་རྣམས་ལ།། 
悶浪 切巴 皆比 多秋拉 吐檔 則貝 日給 蒲囊拉 

如來廣大勝願之經儀 誓念於心善男諸有情 
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ལགེས་ཚགོས་ཇི་སདེ་མཆིས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་དསེ། །ཁདེ་ཀ་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅངི༌།། 
雷措 吉尼 氣貝 札西喋 妾給 米吞 古巴 滾誰記 

一切妙善匯集之祥瑞 尊之逆品衰損盡息滅 
བད་ེལགེས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕལེ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ལ་རོལ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
德勒 亞哦 答踏 佩久內 噴措 貝拉 柔貝 扎西秀 

安樂增勝猶如上弦月 受用圓滿威勢願吉祥 
བད་ེགཤེགས་ཐུགས་རསེ་གཟུངས་མསོ་ཏངི་འཛིན་དང༌། །བདེན་ཚགི་གསི་བསྒྲུབས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ།། 
喋些 土皆 松摩 丁今檔 滇企 給主 仁千 雷主巴 

如來大悲咒願三摩地 諦語所成珍寶所成滿 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ག་ིགནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཞངི་མཆགོ་ལ།། 
康松 雷喋 供丘 松吉内 迭娃 堅檔 聰貝 興秋拉 

超越三界殊勝三寶處 妙等極樂世界殊勝剎 
ལགེས་ཚགོས་ཇི་སདེ་མཆིས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་དསེ། །ཁདེ་ཀ་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང༌།། 
雷措 吉尼 氣貝 札西喋 妾給 米吞 古巴 滾誰記 

一切妙善匯集之祥瑞 尊之逆品衰損盡息滅 
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བད་ེལགེས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕལེ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ལ་རོལ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
德勒 亞哦 答踏 佩久內 噴措 貝拉 柔貝 扎西秀 

安樂增勝猶如上弦月 受用圓滿威勢願吉祥 

  如是《薄伽梵藥師經儀 · 滅苦甘露藏》者，乃依怙主 卻殿仁波切，為利當世弟子修持，據第

四世班禪·羅桑確吉堅參大師所造《藥師佛經儀軌心要攝義》，增以第五世達賴喇嘛·昂望洛桑嘉措尊

者所著「藥師佛供養儀軌」——《如意自在王》，彙編而成。正文《經儀》，由如王法師中譯，弟子

邵倩如、吳淑娟、林彥宏等校訂。全本由色拉昧拉然巴·格西哈欣仁波切編輯審訂。法本之初，增以

〈釋迦牟尼佛讚〉、〈兜率百尊上師瑜珈法〉；文末補以「祈願迴向文」，集為具「初、中、後次第」

之本。於 2022年，恭敬彙集。誠願此本，能利濁世眾生相續。願此所作一切功德，悉成「濁世一切

眾生，皆得藥師七佛歡喜攝受，速證圓滿佛位」之因。願吉祥！ 
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༄༅། ར་ེབཙུན་སལོ་མ་ལང་མའོ་ིབདག་བསདེ་འདདོ་དནོ་མྱུར་འགྲུབ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། 

綠度母自生儀軌·願望速成 
 

༈ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དོ྅་ཧཾ།།  
嗡 梭巴哇休達 薩哇達瑪 梭巴哇 休多杭  

嗡 梭巴哇休達 薩哇達瑪 梭巴哇 休多杭  

བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ག་ིགྲུབ་པའ་ིསོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
達當囊哇湯傑 讓欣給竹貝 東巴尼突局 讀永速局巴雷 

自身與一切顯現 成為自性成立空之空性 復圓滿收攝後 

རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་ལང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སིན། 
讓尼傑尊瑪 固多江庫 暇計恰逆瑪 恰耶秋謹 

自身成為身綠一面二臂之尊勝母，右手結施勝印 
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གཡནོ་ཨུཏྤ་ལའི་ར་བ་མཐེབ་སནི་གསི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སན་གི་དྲུང་དུ་ཁ་ཕྱ་ེབ། 
雍烏巴雷 紮哇帖欣給 突嘎松內 年給種突卡切哇 

心間左手以拇指與無名指持鄔巴拉花之莖鬘，至耳邊綻放 
དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཕྱེད་ཐརོ་ཚུགས་བྱས་ཤངི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བབས་པས་སྐུ་སདོ་ཁེབས་པ། 
烏乍惹威切 托促界興 切突杜帕貝 固對喀巴 

半邊髮辮上結頂髻，半邊下垂落而披肩 
དར་ག་ིཤམ་ཐབས་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱན་པ་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབས་པ། 
達給香他間 仁波切 間巴 朗措塔拉 帕巴 

著綾羅下裙，以珍寶莊嚴，正值韶華善妙身 
སེམས་དཔའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏཱ་ཾཡགི་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོ་འཕྲསོ། 
森貝 吉仲給 修巴 突嘎達滇拉 端宜給 燦巴累 沃陲 

以菩薩跏趺坐安住，心間月輪以當字嚴飾而放光 
རང་འདྲའི་ཡ་ེཤསེ་པ་སྤྱན་དྲངས།            ཛཿཧ་ཾབ་ཾཧོཿ                          གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
讓這 耶謝巴 間張          札吽邦霍     逆速昧貝局 

迎請如自身之智慧薩埵，札吽邦霍，成無二無別 
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རང་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨོཾ་དཀར་པ།ོ     མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།     ཐུགས་ཀར་ཧ་ཾསྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།། 
讓給吉喔 嗡嘎波    珍巴 阿瑪波        突嘎吽 溫波燦巴局 

成為自身頂間白色嗡字，喉間紅色阿字，心間藍色吽字之嚴飾 
 

༈ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་        ཨར།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥེ། དྷུ་པེ། 
嗡阿惹雅達瑞 薩巴利瓦惹  阿岡 巴丁 布貝 杜貝 

嗡 阿雅達瑞 薩巴利瓦惹  阿岡 巴丁 布貝 杜貝 
ཨཱ་ལ་ོཀེ། གནེ། ན་ཻཝདིྱ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཾ།། 
阿洛給 根迭 內威迭 夏達阿吽 

阿洛給 根迭 內威迭 夏達阿吽 

    ༈ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ན།ི  尊聖度母七支供養法 

༈ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སལོ་མ་དང་། །ཕྱགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
皆尊 帕瑪 卓瑪當  秋久 杜孫 修巴伊 嘉瓦 色皆 唐結拉 

至尊聖母救度母 及住十方三世中 一切諸佛暨佛子 
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ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཕྱག་བགིའ།ོ །མ་ེཏོག་བདུག་སོས་མར་མ་ེདྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོལ་སོགས་པ།། 
棍內 當威 洽給我 美多 杜波 瑪美吉 協色 若摩 拉索巴 

我咸至誠敬頂禮 妙花薰香明燈塗 飲食以及樂音等 
དངསོ་འབྱོར་ཡིད་ཀསི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕཊ་མའི་ཚོ ཊ་ཀསི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མདེ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར།། 
溫久 伊給 主內布 帕美 措南 協蘇索 透瑪 美內 達迪巴 

實陳意化而供養 祈請聖眾悅納受 無始以來直至今 
མ་ིདགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ན་ིཉོན་མངོས་དབང་གྱུར་བའ།ི །སགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤཊ་བར་བགི།། 
米給 居當 倉美納 森尼 紐孟 旺局貝 迪巴 唐結 夏巴給 

十不善及五無間 心為染污主宰故 所作一切悉懺悔 
ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་ོས་ོས་ེབ་ོལ་སགོས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅ་ིབསགས་པ།། 
年特 讓皆 姜曲森 索索 皆我 拉索巴 杜孫 給哇 吉沙巴 

聲聞緣覺菩薩眾 凡夫異生等有情 三時行善所積集 
བསདོ་ནམས་ལ་ན་ིབདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་དང་། །བླ་ོཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར།། 
索南 拉尼 達伊讓 森間 南給 散巴當 洛伊 皆察 吉達哇 

一切資糧我隨喜 隨諸有情之意樂 依其心智之差別 
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ཆ་ེཆུང་ཐུན་མངོ་ཐེག་པ་ཡི། །ཆསོ་ཀ་ིའཁརོ་ལོ་བསྐརོ་དུ་གསལོ། །འཁརོ་བ་ཇ་ིསདི་མ་སངོ་བར།། 
切芎 屯孟 帖巴伊 卻給 擴洛 果杜索 擴哇 吉西 瑪東巴 

相應大小或共乘 祈轉如是妙法輪 輪迴猶存未空前 
མྱ་ངན་མ་ིའདའ་ཐུགས་ར་ེཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོབྱངི་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིཊ་སུ་གསལོ།། 
釀年 米達 圖皆伊 杜內 加措 今哇伊 森間 南拉 西蘇索 

祈汝莫現般涅槃 恆以悲心善觀照 沉淪苦海有情眾 
བདག་གསི་བསདོ་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་འགྲ་ོབ་ཡི།། 
達給 索南 吉沙巴 唐結 姜曲 久久內 仁波 米透 卓哇伊 

願我所積諸福德 悉皆轉為菩提因 不久自身得成就 
འདྲེན་པའ་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅགི ། ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་       ཨར།ཾ པཱདྱ།ཾ 
珍貝 貝杜 達局久 嗡阿惹雅達瑞 薩巴利瓦惹 阿岡 巴丁 

眾生導師吉祥尊 嗡 阿雅達瑞 薩巴利瓦惹 阿岡 巴丁 
པུཥེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀེ། གནེ། ན་ེཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཡེསྭཱ་ཧཱ།། 
布貝 杜貝 阿洛給 根迭 內威迭 夏達 札迪紮耶梭哈 

布貝 杜貝 阿洛給 根迭 內威迭 夏達 札迪紮耶梭哈 
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༈ དབྱངིས་རིག་རྣམ་དག་པད་ཟླའ་ིགདན་སངེ་ན། །མར་གད་མདགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་མ།། 
英理 南大 悲碟 典丁拿 瑪給 多間 暇紀 恰尼瑪 

界智清淨蓮月寶座上 一面二臂身色綠玉母 
ལང་ཚ་ོརབ་རྒྱས་གཡས་བརངས་གཡོན་བསྐུམ་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲལེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
朗措 拉傑 耶岡 雲棍暇 踏謝 聳皆 瑪拉 恰策洛 

妙齡盛麗踡左展右足 禮敬悲智雙運度母尊 
ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། །     ཅ་ིནུས་བཟླ། 

嗡 達瑞 度達瑞 度瑞 梭哈  (盡力修誦) 
 

༈ དག་ེབ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག  །རེ་བཙུན་སོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
給哇 迪宜 紐突達 傑尊 卓瑪 竹究內 

願我能以此善根 速證至尊救度母 
འགྲ་ོབ་གཅགི་ཀང་མ་ལུས་པ། །ད་ེཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤགོ ། 
卓哇 計江 瑪呂巴 帖宜 薩拉 郭巴修 

一切眾生盡無餘 願能安置於彼地 
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༈ པ་ོཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆགོ་ནས། །ཏཱ་ཾཡིག་ལང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི་། །འདོ་དཔག་མེད་ཀསི་དབུ་ལ་རྒྱན།། 
波達 拉伊 內秋納 端伊 江庫 雷沖興 歐巴 美記 烏拉間 

普陀拉之殊勝境 綠色當字中所生 無量光佛頂莊嚴 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །སོལ་མ་འཁརོ་བཅས་གཤེགས་སུ་གསལོ།།  
杜孫 桑傑 陳雷瑪 卓瑪 擴皆 協蘇索  

三世諸佛事業母 祈請度母偕眷臨  
ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཅོད་པན་གསི། །ཞབས་ཀ་ིཔདྨ་ོལ་བཏུད་ད།ེ།  

拉當 拉民 覺班給 夏給 貝摩 拉杜迭  

天及非天以寶冠 尊足蓮前敬頂禮  
ཕངོས་པ་ཀུན་ལས་སོལ་མཛད་མ། །སོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།   

朋巴 棍雷 卓則麻 卓瑪 雲拉 洽策洛  

救諸苦厄解脫母 救度佛母恭敬禮  
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༈ ༀ་ར་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
嗡 傑尊瑪 帕瑪卓瑪啦 洽策洛 

嗡 至尊母聖母度母我誠禮敬 
ཕྱག་འཚལ་སོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མ།ོ །སྤྱན་ན་ིསྐད་ཅགི་གོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རནེ་གསུམ་མགོན་ཆུ་སསེ་ཞལ་གི།། 
洽策 卓瑪 紐瑪 巴摩 間尼 給吉 洛倘 札瑪 吉滇 孫棍 秋皆 協給 

禮敬救度速疾奮勇 目如剎那電光照母 三界怙主蓮花面上 
གེ་སར་བྱ་ེབ་ལས་ན་ིབྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ན་ིབརགེས་པའ་ིཞལ་མ།། 
給沙 皆哇 雷尼 炯瑪 洽策 敦給 達哇 棍杜 岡哇 加尼 則貝 協瑪 

綻蕊之中端嚴度母 禮敬朗秋圓滿白月 光輝疊映現妙顏母 
སྐར་མ་སངོ་ཕྲག་ཚགོས་པ་རྣམས་ཀསི། །རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིའདོ་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སརེ་སྔོ་ཆུ་ནས་སསེ་ཀ།ི། 
嘎瑪 東察 措巴 南給 熱杜 切威 我繞 拔瑪 洽策 色我 秋內 皆給 

千萬星宿同時聚集 璨爛光明熾耀度母 禮敬紫磨金水所生 
པདྨའ་ིཕྱག་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སནི་པ་བརོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞ་ིབ། །བཟདོ་པ་བསམ་གཏན་སྤྱདོ་ཡུལ་ཉདི་མ།། 
貝美 洽尼 南巴 間瑪 今巴 尊主 嘎土 西哇 索巴 桑滇 覺友 尼瑪 

蓮華飾手莊嚴相母 布施精進持戒寂靜 忍辱禪定智慧度母 
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ཕྱག་འཚལ་ད་ེབཞནི་གཤེཊ་པའ་ིགཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱདོ་མ། །མ་ལུས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཐབོ་པའ།ི། 
洽策 迭新 協貝 祖多 他耶 南巴 嘉瓦 覺瑪 瑪呂 帕若 青巴 透貝 

禮敬如來頂髻所現 殊勝行持皆圓滿母 波羅蜜多無餘證得 
རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀ་ིཤནི་ཏུ་བསེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧ་ཾཡ་ིགེས། །འདདོ་དང་ཕྱགོས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ།། 
皆威 色吉 新杜 滇瑪 洽策 度達 惹吽 伊給 多倘 秋倘 南卡 岡瑪 

彼諸佛子尊依度母 禮敬以度達惹吽字 欲界十方遍虛空母 
འཇགི་རེན་བདུན་པ་ོཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མདེ་པར་འགུཊ་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱནི་མ་ེལྷ་ཚངས་པ།། 
吉滇 敦波 夏給 內迭 呂巴 美巴 固巴 女瑪 洽策 加今 美拉 倉巴 

運足壓踏世間七趣 悉能無餘勾召度母 禮敬帝釋火神梵天 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པ་ོར་ོལངས་དྲ་ིཟ་རྣམས་དང༌། །གནདོ་སནི་ཚཊོ་ཀིས་མདུན་ནས་བསདོ་མ།། 
隆拉 納措 旺秋 卻瑪 炯波 若浪 吉沙 南倘 諾今 措給 敦內 敦瑪 

風神自在所供養母 鬼神起屍尋香藥叉 悉於尊前禮讚度母 
ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀིས།།ཕ་རལོ་འཁྲུལ་འཁརོ་རབ་ཏུ་འཇམོས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརང་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ།། 
洽策 扎界 加倘 呸給 帕洛 出擴 熱杜 炯瑪 耶棍 雲江 夏給 內迭 

禮敬能以扎呸咒語 滅盡敵方幻化輪母 右踡左伸運足壓踏 
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མ་ེའབར་འཁྲུགས་པ་ཤནི་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆནེ་པོ། །བདུད་ཀ་ིདཔའ་བ་ོརྣམ་པར་འཇམོས་མ།། 
美巴 出巴 新杜 巴瑪 洽策 都瑞 吉巴 千波 杜給 巴沃 南拜 炯瑪 

烈火明盛熾燃度母 禮敬都瑞大怖畏尊 凶猛魔類盡摧滅母 
ཆུ་སསེ་ཞལ་ན་ིཁ་ོགཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསདོ་མ།།ཕྱག་འཚལ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་མཚནོ་ཕྱག་རྒྱའི།། 
秋皆 協尼 措內 滇則 札沃 唐結 瑪呂 索瑪 洽策 棍秋 孫村 洽給 

蓮華妙顏現怒顰眉 一切怨敵殲滅度母 禮敬妙結三寶手印 
སོར་མསོ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱཊོ་ཀི་འཁརོ་ལསོ་བརྒྱན་པའི། །རང་ག་ིའདོ་ཀི་ཚགོས་རྣམས་འཁྲུག་མ།། 
索摩 土嘎 南巴 間瑪 瑪呂 秋給 擴洛 間貝 讓給 沃給 措南 出瑪 

手指當心莊嚴相母 十方無餘法輪威攝 自身光芒熾耀度母 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརདི་པའ།ི །དབུ་རྒྱན་འདོ་ཀ་ིཕྲངེ་བ་སེལ་མ།། བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡསི།། 
洽策 熱杜 嘎哇 吉貝 屋間 沃給 成哇 貝瑪 協巴 拉協 都達 惹伊 

禮敬能令極喜威嚴 頂嚴珠鬘放光耀母 放聲大笑宣都達惹 
བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སངོ་བའ་ིཚཊོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུཊ་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ།། 
杜倘 吉滇 旺杜 則瑪 洽策 沙西 炯威 措南 唐結 固巴 女瑪 尼瑪 

世間魔類善攝度母 禮敬一切守護大地 諸眾悉皆能勾召母 
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ཁ་ོགཉརེ་གཡ་ོབའི་ཡི་གེ་ཧ་ཾགིས།། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའ་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན།། 
措內 友威 伊給 吽給 朋巴 唐結 南巴 卓瑪 洽策 達威 敦布 屋間 

顰眉撼動以吽咒字 所有貧困悉救度母 禮敬頂飾上弦新月 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཏུ་འབར་མ། །རལ་བའི་ཁོད་ན་འདོ་དཔག་མདེ་ལས། །རག་པར་ཤནི་ཏུ་འདོ་རབ་མཛད་མ།། 
間巴 唐結 新杜 巴瑪 雷貝 澈納 沃巴 美雷 達巴 新杜 沃拉 則瑪 

一切嚴飾極熾耀母 髮髻當中無量光佛 恆常普放光明度母 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མ་ེལྟར།།འབར་བའ་ིཕྲངེ་བའི་དབུས་ན་གནས་མ།།གཡས་བརངས་གཡནོ་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐརོ་དགའི།། 
洽策 給貝 他美 美達 巴威 成威 屋納 內瑪 耶江 雲棍 棍內 果給 

禮敬安住猶如劫末 熾燃烈火焰鬘中母 右伸左踡普轉喜悅 
དགྲ་ཡི་དཔུང་ན་ིརྣམ་པར་འཇམོས་མ།། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞའི་ིངོས་ལ་ཕྱག་གི ། །མཐིལ་གསི་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀིས་བརྡུང་མ།། 
札伊 奔尼 南巴 炯瑪 洽策 沙西 我拉 洽給 提給 嫩今 夏給 敦瑪 

無餘摧滅敵軍度母 禮敬手心按壓大地 並以尊足踩踏壓母 
ཁ་ོགཉརེ་སྤྱན་མཛད་ཡ་ིག་ེཧ་ཾགསི།། །རམི་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ནི་འགམེས་མ།། །ཕྱག་འཚལ་བད་ེམ་དགེ་མ་ཞ་ིམ།། 
措內 間則 伊給 吽給 仁巴 敦波 南尼 給瑪 洽策 迭瑪 給瑪 西瑪 

現顰眉面以吽咒字 降伏七界毀滅度母 禮敬安樂寂靜善母 
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མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ།། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས།། །སིག་པ་ཆེན་པ་ོའཇོམས་པ་ཉིད་མ།། 
釀年 迭西 覺友 尼瑪 梭哈 嗡倘 央達 滇貝 迪巴 千波 炯巴 尼瑪 

行於涅槃寂滅境母 梭哈及嗡真實具足 摧滅重大惡業度母 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐརོ་རབ་དགའ་བའ།ི།དགྲ་ཡི་ལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའ་ིངག་ན་ིབཀོད་པའ།ི། 
洽策 棍內 果拉 嘎威 札伊 呂尼 熱督 根瑪 伊給 久貝 阿尼 果貝 

禮敬遍轉最極喜悅 怨敵之身善摧壞母 十字咒語莊嚴陳佈 
རིག་པ་ཧ་ཾལས་ལས་སལོ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རའེ་ིཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧ་ཾག་ིརྣམ་པའ་ིས་བོན་ཉིད་མ།། 
日巴 吽雷 卓瑪 尼瑪 洽策 度瑞 夏尼 達貝 吽給 南貝 沙奔 尼瑪 

明咒吽字解脫度母 禮敬度瑞足作踩踏 吽字行相所化現母 
རི་རབ་མན་ད་ར་དང་འབགིས་བྱདེ། །འཇགི་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡ་ོབ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡ་ིམཚ་ོཡ་ིརྣམ་པའི།། 
日拉 門達 拉倘 比皆 吉滇 孫南 友哇 尼瑪 洽策 拉伊 措伊 南貝 

須彌山及曼陀賓陀 撼動三種世間度母 禮敬天界海之行相 
རི་དྭཊ་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརོད་ཕཊ་ཀ་ིཡ་ིགེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ན་ིསེལ་མ།། 
日達 達間 洽納 南瑪 達惹 尼覺 呸給 伊給 杜南 瑪呂 巴尼 色瑪 

月亮執持於手中母 誦二達惹以及呸字 無餘盡除諸毒度母 
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ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚགོས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མའིམ་ཅ་ིཡིས་བསེན་མ། །ཀུན་ནས་ག་ོཆ་དགའ་བའ་ིབརདི་ཀསི།། 
洽策 拉伊 措南 皆波 拉倘 米昂 吉伊 滇瑪 棍內 果洽 嘎威 吉給 

禮敬天人諸眾之王 天及非人所依止母 以遍歡悅鎧甲威德 
རདོ་དང་ར་ིལམ་ངན་པ་སལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ།ི །སྤྱན་གཉསི་པ་ོལ་འདོ་རབ་གསལ་མ།། 
則倘 米藍 恩巴 色瑪 洽策 尼瑪 達哇 皆貝 間尼 波拉 沃繞 色瑪 

滅除鬥諍惡夢度母 禮敬猶如圓滿日月 雙目光炯極明亮母 
ཧ་ར་གཉིས་བརོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤནི་ཏུ་དྲག་པའོ་ིརམིས་ནད་སལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉདི་གསུམ་རྣམ་བཀདོ་པས།། 
哈惹 尼覺 都惹 拉伊 新杜 札波 林內 色瑪 洽策 迭尼 孫南 果貝 

誦二哈惹以都達惹  瘟疫疾病盡滅度母 禮敬三自性所莊嚴 
ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདནོ་དང་ར་ོལངས་གནོད་སནི་ཚཊོ་རྣམས། །འཇམོས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ།། 
西威 土倘 央達 滇瑪 敦倘 若浪 諾今 措南 炯巴 都瑞 拉秋 尼瑪 

真實具足止息力母 鬼魅起屍藥叉諸魔 最勝都瑞摧滅度母 
ར་བའ་ིསྔགས་ཀསི་བསོད་པ་འད་ིདང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཉི་ཤུ་ར་གཅགི །        
紮威 納給 多巴 迪倘 洽策 哇尼 尼修 紮吉 

此乃根本咒之讚文 禮敬尊田二十一頌   
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   ༈ འདདོ་གསལོ། 祈願文 

༈ ར་ེབཙུན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ ི། 
皆尊 炯滇 迭瑪 土皆間 達倘 他耶 森間 唐結給 

至尊薄伽梵母具悲心 祈令我及無邊諸有情 
སབི་གཉསི་བྱང་ཞིང་ཚགོས་གཉསི་མྱུར་རོགས་ནས། །རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
吉尼 江興 措尼 紐佐內 佐貝 桑傑 透巴 則杜索 

速淨二障圓滿二資糧 證得圓滿菩提正等覺 
ད་ེམ་ཐོབ་ཀི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མ་ིཡི་བད་ེབ་མཆགོ་ཐོབ་ནས།། 
迭瑪 透給 策拉 棍杜央 拉倘 米伊 迭哇 秋透內 

未證佛果之前一切世 亦得人天二趣勝妙樂 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདནོ་བགགེས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས།། 
唐結 千巴 主巴 皆巴拉 巴切 敦給 仁倘 內拉索 

若有能害修行一切智 障礙魔害瘟疫疾病等 
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དུས་མནི་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ར་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་།། 
杜民 企哇 久巴 納措倘 米朗 昂倘 曾瑪 昂巴倘 

以及各類橫遭非時死 種種惡夢不詳凶惡兆 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མདེ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
吉巴 皆索 內哇 策哇南 紐杜 西興 美巴 則杜索 

八種怖畏連同諸傷害 祈令迅急平息化為無 
འཇིག་རནེ་འཇིག་རནེ་ལས་ན་ིའདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམས།། 
吉滇 吉滇 雷尼 迭巴伊 札西 迭雷 朋孫 措巴南 

世間及出世間之安樂 吉祥如意善好諸美滿 
འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པའི་དནོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མདེ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
沛興 皆貝 敦南 瑪呂巴 貝美 倫給 主巴 則杜索 

祈令悉得增長日益廣 以利諸義無作任運成 
བསྒྲུབ་ལ་བརོན་ཞངི་དམ་ཆོས་འཕལེ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁདོ་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐངོ་བ་དང་།། 
主拉 尊興 當卻 沛哇倘 達杜 切主 協秋 同哇倘 

願勤修行弘揚妙正法 恆時修汝常得謁尊顏 
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སངོ་ཉིད་དོན་རོགས་བྱང་སེམས་རིན་པ་ོཆེ། །ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པར་མཛདོ།། 
東尼 敦多 江森 仁波切 雅我 達達 沛興 皆巴則 

空性義證菩提心珍寶 祈令增長如同上弦月 
རྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་བཟང་ཞངི་དགའ་བ་དརེ། །པདྨ་ོདམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛསེ་ལས་སསེ།། 
皆威 吉擴 桑興 嘎哇迭 貝摩 當巴 新杜 則雷皆 

勝者善好妙喜壇城內 莊嚴正聖蓮華中所生 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའ་ིམངནོ་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དརེ་ཐོབ་ཤགོ །   
囊哇 他耶 皆威 恩孫杜 隆滇 巴央 達給 迭透修 

無量光佛願汝示現前 令我亦得如彼之授記          
བདག་གིས་ཚ་ེརབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའ་ིལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕྲིན་ལས་མ།། 
達給 策拉 恩內 竹貝拉 杜孫 桑傑 棍給 陳雷瑪 

昔世以來我所修持尊 三世一切諸佛事業母 
སྔ་ོལང་ཞལ་ཅགི་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞ་ིམ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །  
我江 協吉 洽尼 紐西瑪 雲久 屋貝 南貝 札西修 

一面二臂青綠迅寂母 持青蓮花佛母願吉祥      
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རྒྱལ་ཡུམ་སོལ་མ་ཁདེ་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁརོ་དང་སྐུ་ཚའེ་ིཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།། 
皆雲 卓瑪 切固 吉札倘 擴倘 固策 策倘 興康倘 

佛母度母汝身斯何如 眷屬壽量以及淨剎土 
ཁདེ་ཀ་ིམཚན་མཆགོ་བཟང་པ་ོཅ་ིའདྲ་བ། །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤགོ ། 
切給 千秋 桑波 吉札哇 迭札 擴納 達索 局哇修 

汝之善妙勝名斯何如 惟願我等如是得成就 
ཁདེ་ལ་བསདོ་ཅངི་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་དརེ།། 
切拉 德今 索哇 達貝吐 達索 岡杜 內貝 沙秋迭 

願以於汝禮讚祈請力 祈令我等所住諸方域 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རདོ་ཞ་ིབ་དང་། །ཆསོ་དང་བཀྲ་ཤསི་འཕལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
內敦 屋朋 他則 西哇倘 卻倘 札西 沛哇 則杜索 

病魔貧困爭鬥咸止息 正法吉祥俱得廣增長 
༈ ལྷ་མ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའ།ི །བླ་ོལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརོད་པས། །སདོ་དང་ཐ་ོརངས་ལང་བར་བྱས་ནས།། 
拉摩 拉固 央達 滇貝 洛滇 岡給 拉迭 覺迭 索倘 透讓 浪巴 皆內 

常懷虔誠恭於度母 何者至信而作稱誦 朝夕起而行禮讚已 
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དྲན་པའ་ིམ་ིའཇགིས་ཐམས་ཅད་རབ་སེར། །སགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབས། །ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་ཉདི་དོ།། 
珍貝 米吉 唐結 繞迭 迪巴 唐結 熱杜 西威 年卓 唐結 炯巴 尼朵 

當由憶念獲諸無畏 極能止息諸罪惡故 當得摧壞一切惡趣 
རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀསི། །མྱུར་དུ་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འད་ིལས་ཆ་ེབ་ཉིད་ན་ིཐོབ་ཅིང་།། 
給哇 皆哇 察敦 南給 紐杜 旺尼 固哇 局拉 迪雷 切哇 尼尼 透今 

由七俱胝勝者諸眾 迅急授予殊妙灌頂 現世義利當得廣增 
སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་མཐར་ཐུག་དརེ་འགྲོ  །ད་ེཡསི་དུག་ན་ིདྲག་པ་ོཆེན་པོ། །བརན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འགྲ་ོབ།། 
桑傑 果胖 他土 迭卓 迭伊 杜尼 札波 千波 滇內 巴昂 賢央 卓哇 

究竟趣證佛陀果位 彼毒猛烈又復巨大 已固不動或復他移 
ཟསོ་པ་དང་ན་ིའཐུངས་པ་ཉིད་ཀང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདནོ་དང་རམིས་དང་དུག་གི་གཟརི་བའ།ི། 
索巴 倘尼 同哇 尼江 珍貝 熱杜 色哇 尼透 敦倘 林倘 杜給 西威 

隨其服食抑或飲用 憶念尊故當得消除 魔及疫癘諸毒逼害 
སྡུག་བསྔལ་ཚཊོ་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ།།སམེས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ང་ོ། །གཉསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརདོ་ན།། 
杜內 措尼 南巴 邦迭 森間 賢巴 南拉 楊我 尼孫 敦杜 溫巴 覺納 

彼諸痛苦悉皆滅離 諸餘有情亦復如是 二三七遍現前念誦 
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བུ་འདདོ་པས་ན་ིབུ་ཐབོ་འགྱུར་ཞངི་། །ནརོ་འདོད་པས་ན་ིནརོ་རྣམས་ཉིད་འཐབོ། །འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།། 
布德 貝尼 布透 局興 諾德 貝尼 諾南 尼透 德巴 唐結 透巴 局拉 

欲求子嗣當得子嗣 欲求財寶當獲諸財 一切所求悉得如願 
བགགེས་རྣམས་མེད་ཅངི་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར།།  ༈ བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་པས། 
給南 美今 索索 炯久  炯滇 碟瑪 卻傑悲 

無諸魔礙各予摧滅  祈願供薄伽梵母 
བདག་གིས་དག་ེབ་ཅ་ིབསགས་པ། །དསེ་ན་ིསམེས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ས་ེབར་ཤགོ ། 
達給 格哇 紀薩巴 迭尼 森間 瑪呂巴 迭哇 間圖 傑外修 

凡所積集諸善根 由此令無餘有情 生於極樂淨土中 
སྐུ་ཡི་སནོ་སངས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སོན་སངས་ཀ་ལ་པིངྐའ་ིདབྱངས།། 
固宜 涓邦 燦倘 貝界滇 松給 涓邦 嘎拉 冰給央 

斷除身之過失具相好 斷語過失迦陵頻迦音 
ཐུགས་ཀི་སོན་སངས་ཤསེ་བྱ་མཐང་དག་མཁནེ། །བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ ། 
突給 涓邦 謝嘉 他達千 扎西 貝巴 瑪宜 扎西修 

斷意過失證得一切智 吉祥光榮熾母願吉祥 
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༄༅། །སལོ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིབསདོ་པ་བཞུགས་ས།ོ ། 
白度母如意輪讚 

 

༈ ཨོཾ་འཁརོ་བ་ལས་སོལ་ཏཱ་ར་ེམ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སོལ།། 
嗡 廓哇 雷奏 達瑞瑪 度達 瑞益 吉給卓 

嗡 救度輪迴達瑞母 以都達瑞脫八難 
ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སོལ།  །སོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
度瑞 拿哇 南雷卓 卓瑪 雲喇 恰擦羅 

一切病愆都瑞救 救度佛母前禮敬 
པདྨ་དཀར་པའོ་ིདབུས་གནས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀ་ིགདན་སངེ་དུ།། 
貝瑪 嘎波 威內巴  達威 素給 滇黨度 

安於白淨蓮華間 其上敷陳月輪座 
ར་ོརེའི་སལི་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆགོ་སནི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
多傑 記重 界則瑪 秋金 瑪拉 恰擦羅 

坐現金剛跏趺母 施勝佛母前禮敬 

薄
伽
梵
藥
師
佛
經
儀 
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སནོ་ཀའ་ིཟླ་བའི་མདགོ་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ན་ིརྒྱབ་བརནེ་མ།། 
東給 達威 多札新 達哇 拉呢 嘉丹瑪 

面如秋月光明相 佛母身依皓魄輪 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
給難 唐堅 永索佐 烏巴 囊拉 恰擦羅 

一切莊嚴圓滿俱 持優鉢花前禮敬 
བཅུ་དྲུག་ལནོ་པའ་ིལུས་དང་ལྡན། །རགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ེཡ་ིསས།། 
究竹 倫比 律檔丹 佐桑 給袞 迪益色 

體相具圓十六齡 一切正覺彼之子 
འདོད་སནི་སྐུ་ན་ིའཆང་བའི་ཡུམ། །སོལ་མ་ཁདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
多金 固努 嗆威永 卓瑪 卻拉 恰擦羅 

勝躬持施隨欲應 禮敬救度聖母前 
འཁརོ་ལ་ོདཀར་པའོ་ིའདོ་ཟེར་དཀར། །རབིས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཡི་གེ་བརྒྱད།། 
闊羅 嘎波 歐色嘎 記傑 喇尼 宜給傑 

皎潔白輪光色白 八輻條上現八字 
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ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁརོ་ལ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
永素 國威 南巴堅 闊羅 堅拉 恰擦羅 

形如環狀旋轉相 具輪相前至禮敬 
འཕགས་མ་སོལ་མ་སོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞནི་འཁརོ་ལོ་ཚ་ེའཕེལ་མ།། 
帕瑪 卓瑪 卓在永 益新 闊羅 慈配瑪 

聖母度母救度母 增益壽母如意輪 
ལྷ་མ་ོཁོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཚ་ེཡི་བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་།། 
拉莫 卻喇 梭瓦尼 慈意 爬切 西哇檔 

佛母尊前誠祈請 祈願消息壽命障 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁོད་ཀསི་བསབ་ཏུ་གསོལ།། 
內檔 讀昂 唐堅列 努滇 卻給 嘉得索 

病及一切苦難中 仗爾有能祈保護 
མཆགོ་དང་ཐུན་མངོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛདོ།། 
秋檔 圖蒙 歐竹袞 瑪呂 達喇 囊瓦最 

共及不共諸成就 悉皆賜我盡無餘 
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འཕགས་མ་ཁདོ་ལ་དད་བྱདེ་པ། །ད་ེལ་རག་ཏུ་བུ་བཞནི་དགོངས།། 
帕瑪 卻拉 喋謝巴 喋喇 大杜 布新貢 

聖母尊前誠敬者 彼常憶念悉如子 
བདག་ཀང་ཁདེ་ལ་གསོལ་འདབེས་ཀསི། །ཐུགས་རའེ་ིལགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསལོ།། 
達蔣 卻拉 索達給 圖傑 佳舉 頌杜梭 

尊前我亦致禱祝 惟祈常持慈悲鉤 
ལྷ་མའོ་ིསྐུ་མདགོ་ཟླ་འདྲའ་ིམདགོ  །སགེ་ཅངི་དུལ་བའ་ིཆ་བྱད་ཅན།། 
拉摩 袞多 達遮多 給僅 都威 恰節堅 

佛母勝身如月色 窈窕柔善體端嚴 
གཟུགས་མཛསེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གསི་སས། །མཛསེ་པ་དར་ག་ིསད་གཡོགས་ཅན།། 
素則 仁千 堅給這 哲巴 迭記 美又堅 

妙相珍寶所莊嚴 柔美佳絹爲裙裳 
པདྨ་ཟླ་བའ་ིདབུས་གནས་པ། །ཞབས་གཉིས་ར་ོརེའ་ིསལི་ཀྲུང་མཛད།། 
貝瑪 達威 屋內巴 夏尼 多傑 吉中則 

蓮華月輪寶座上 兩足金剛跏趺坐 
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ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེད་པའ་ིཡུམ།། 
夏吉 夏尼 尊巴堅 突松 桑傑 屆威永 

一面二臂歡容顏 三世諸佛之生母 
ལྷ་མ་ོཁོད་ལ་རག་ཏུ་འདུད། །ཁདོ་ལ་ཆ་ཙམ་བསདོ་པས་ན།ི། 
拉摩 卻喇 達杜杜 卻喇 恰藏 對貝尼 

佛母尊前常禮敬 願以微許讚至尊 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འད་ིནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར།། 
達嘉 強秋 諸巴喇 迪得 尼松 強秋巴 

為我等修菩提道 從此直至菩提間 
མ་ིམཐུན་རེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རེན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་གྱུར་ཅགི ། 
迷屯 堅囊 謝瓦檔 屯堅 平孫 措局記 

消除一切諸逆緣 一切順緣皆豐足 

༈ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུཎ་ེཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།།             ཅ་ིའགྲུབ་བཟླས། 盡力唸誦 

 嗡 達瑞 度達瑞 度瑞 瑪瑪 阿優 布涅 加納 布珍 咕汝 梭哈 
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རྒྱལ་ཡུམ་སོལ་མ་ཁདེ་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁརོ་དང་སྐུ་ཚའེ་ིཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།། 
皆雲 卓瑪 切固 吉札檔 擴檔 固策 策檔 興康檔 
佛母度母汝身斯何如 眷屬壽量以及淨剎土 

ཁདེ་ཀ་ིམཚན་མཆགོ་བཟང་པ་ོཅི་འདྲ་བ། །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤགོ ། 
切給 千秋 桑波 吉札哇 迭札 擴納 達索 局哇修 
汝之善妙勝名斯何如 惟願我等如是得成就 

ཁདེ་ལ་བསདོ་ཅངི་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་དརེ།། 
切拉 德今 索哇 達貝吐 達索 岡杜 內貝 沙秋迭 
願以於汝禮讚祈請力 祈令我等所住諸方域 

ནད་གདོན་དབུལ་ཕངོས་འཐབ་རདོ་ཞི་བ་དང་། །ཆསོ་དང་བཀྲ་ཤསི་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
內敦 屋朋 他則 西哇檔 卻檔 札西 沛哇 則杜索 
病魔貧困爭鬥咸止息 正法吉祥俱得廣增長 
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བསྔ་ོསནོ་དང་ཤསི་བརདོ། 
迴向吉祥文 

༈ དརེ་ན་ིརིང་དུ་འབད་ལས་ཚགོས་གཉསི་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞགི་བསགས་པ་དསེ།། 
迭尼 仁杜 貝雷 措尼尼 卡達 央巴 岡西 薩巴迭 

久遠以來勤積二資糧 猶如廣大虛空所積聚 
བླ་ོམགི་མ་རིག་གསི་ལྡངོས་འགྲ་ོབ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
洛米 瑪日 給東 卓哇袞 南珍 皆威 汪波 達局吉 

願為心眼已盲無明眾 願成無上導師能仁佛 
དརེ་མ་སོན་པའ་ིཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀསི་བར་ེབས་རེས་བཟུང་ནས།། 
迭瑪 孫貝 策惹 袞度央 江貝 央給 則威 皆松內 

未達願前生生與世世 文殊妙音慈悲隨攝持 
བསན་པའ་ིརིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གི་མཆགོ །རེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤགོ ། 
滇貝 仁巴 袞倉 藍吉秋 涅內 主貝 皆南 涅皆修 

教法次第俱全殊勝道 承師實修令諸佛歡喜 
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རང་གསི་ཇ་ིབཞནི་རོགས་པའ་ིལམ་ག་ིགནད། །ཤུགས་དྲག་བརེ་བས་དྲངས་པའ་ིཐབས་མཁས་ཀསི།། 
讓給 吉新 多貝 藍吉內 修札 則威 章貝 他喀吉 

自身如實通達道之要 強烈悲憫所引之善巧 
འགྲ་ོབའི་ཡིད་ཀ་ིམུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
卓威 宜吉 門巴 色皆內 皆威 滇巴 雲林 今局吉 

願消眾生內心之黑闇 願能長久受持正教法 
བསན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་གིས་མ་ཁབ་པའམ། །ཁབ་ཀང་ཉམས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱགོས་དརེ་ནི།། 
滇巴 仁千 秋給 瑪洽邦 洽江 釀巴 局貝 秋迭尼 

珍寶教法殊勝所未及 雖顯但已衰敗之方所 
སངི་རེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསདོ་པ་ཡི། །ཕན་བདའེི་གཏེར་ད་ེགསལ་བར་བྱདེ་པར་ཤགོ ། 
寧皆 千波 伊拉 覺巴伊 遍迭 迭迭 色哇 皆巴修 

願以大悲之力奮發起 願成開啟利樂寶藏者 
སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རད་བྱུང་ཕྲནི་ལས་ལས། །ལགེས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིརིམ་པས་ཀང༌།། 
色皆 皆偉 昧炯 青雷雷 雷主 江秋 藍給 仁貝江 

諸佛菩薩殊勝之事業 圓滿成辦菩提道次第 
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ཐར་འདདོ་རྣམས་ཀ་ིཡིད་ལ་དཔལ་སརེ་ཞངི་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སངོ་གྱུར་ཅིག ། 
塔堆 南給 伊拉 貝迭興 皆威 則巴 仁杜 炯局吉 

寄予希解脫者心吉祥 願能長久守護佛事業 
ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རེན་སྒྲུབ་བྱདེ་ཅངི༌། །འགལ་རེན་སེལ་བྱེད་མ་ིདང་མ་ིམིན་ཀུན།། 
藍桑 主貝 吞間 主皆今 給間 色皆 米檔 米民袞 

成辦實修善道之順緣 消除人與非人之違緣 
ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅགི ། 
策惹 袞度 皆威 昂巴伊 南達 藍檔 哲哇 瑪局吉 

惟願生生世世永不離 佛所讚揚清淨善正道 
གང་ཚ་ེཐགེ་པ་མཆགོ་ལ་ཆོས་སྤྱདོ་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརནོ་པ་ད་ེཡ་ིཚ།ེ། 
岡策 帖巴 秋拉 卻覺居 促新 主拉 尊巴 迭伊策 

何時殊勝乘門十法行 如理實修精進之彼時 
མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རག་ཏུ་གྲོགས་བྱདེ་ཅངི༌། །བཀྲ་ཤསི་རྒྱ་མཚསོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག ། 
土滇 南給 大度 卓皆今 札西 加措 秋昆 洽局吉 

具力士者恆常能助伴 吉祥大海願能遍十方 
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༈ ར་ེབཙུན་བླ་མའ་ིསྐུ་ཚ་ེརབ་བརན་ཅངི་། །རྣམ་དཀར་འཕྲནི་ལས་ཕྱགོས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།། 
至尊 喇昧 固策 惹滇晉 南嘎 陳列 卻究 界巴檔 

至尊上師壽命永安住 善行事業廣大遍十方 
བླ་ོབཟང་བསན་པའ་ིསོན་མེས་ས་གསུན་གི། །འགྲ་ོབའི་མུན་སེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅགི ། 
洛桑 丹貝 準昧 薩松給 卓威 門瑟 大度 內局紀 

洛桑教法明燈能常住 願消三界眾生之黑闇 
༈ གངས་རི་རྭ་བས་སྐོར་བའི་ཞངི་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བད་ེབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། 
崗日 拉威 郭維 新康素 潘檔 碟哇 瑪呂 炯維涅 

雪域環繞莊嚴淨土中 一切利樂德善之泉源 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོཡི། །ཞབས་པད་སདི་མཐའི་བར་དུ་བརན་འགྱུར་ཅགི ། 
間日 色旺 丹增 嘉措宜 暇貝 斯推 巴都 丹局紀 

觀音菩薩丹增嘉措尊 祈請輪迴盡際永長住 
༈ ཕན་བདའེ་ིའབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསན་འཛིན་སེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང༌།། 
潘迭 炯內 丹巴 塔形傑 丹增 界布 唐界 固康桑 

利樂之源教法廣弘揚 所有持教大德身安康 
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ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
呂間 昆拉 迭計 炯威內 桑傑 丹巴 大都 傑局計 

一切眾生安樂之泉源 祈願世尊教法永興盛 
༈ ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པའ།ི །ཆསོ་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀ་ིམཚན་མ་ཞ་ིབ་དང་།། 
卻給 傑波 宗喀貝 卻措 南巴 配哇倘 嘎給 參瑪 息哇倘 

祈願法王宗喀巴 教法之幢善增長 止息諸障之徵兆 
མཐུན་རནེ་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤགོ  །བདག་དང་གཞན་ག་ིདུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའ་ིཚགོས་གཉིས་ལ་བརེན་ནས།། 
屯間 瑪呂 倉哇秀 達倘 賢給 杜孫倘 哲威 措尼 拉丹內 

一切順緣悉圓滿 我及眾生三時時 依止所緣二資糧 
རྒྱལ་བ་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཡ།ི །བསན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི ། 
傑哇 洛桑 扎巴益 丹巴 永仁 拔局計 

祈願勝者善慧稱 教法永住常興盛 

༈ ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སངོ་པ་དང།། 
帕瑪 森間 唐界 迭倘 丹局計 昂卓 唐界 大都 東巴倘 

祈願如母有情具足福安樂 祈願一切惡趣恆常空 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །ད་ེདག་ཀུན་ག་ིསནོ་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི ། 
蔣曲 森巴 岡那 速修巴 迪達 昆給 孟朗 竹局計 

一切方所安住眾菩薩 祈願所願一一皆成辦 
༈ བསདོ་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་ཡི། །ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་སོན་གི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ།། 
索南 迪益 唐界 色巴益 果胖 托內 涓吉 扎度迭 

願此功德獲證一切智 殊勝果位調伏煩惱敵 
རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབའ་ིརླབས་འཁྲུག་པའ།ི །སདི་པའི་མཚ་ོལས་འགྲ་ོབ་སོལ་བར་ཤགོ ། 
嘎檔 那檔 企威 拉楚貝 色貝 措雷 卓哇 卓哇秀 

生老病死眾苦火熾燃 願度眾生解脫輪迴海 
བསན༌པའ༌ིདཔལ༌འགྱུར༌བླ༌མའི༌ཞབས༌པད༌བརན། །བསན༌འཛིན༌སེས༌བུ༌ས༌སེང༌ཡངོས༌ལ༌ཁབ།། 
丹貝  巴局  喇美  夏貝殿   丹增  傑布  薩定  雍拉恰 

教法莊嚴上師恆住世 持教大德遍滿大地間 
བསན༌པའ༌ིསནི༌བདག༌མངའ༌ཐང༌འབྱོར༌པ༌རྒྱས། །བསན༌པ༌ཡུན༌རངི༌གནས༌པའ༌ིབཀྲ༌ཤསི༌ཤགོ ། 
丹貝  晉達  阿唐  覺巴傑 丹巴  雲仁  涅貝  扎西秀 

護法施主財富運勢增 祈願聖乘永住利眾生 



   119     

༈ ལགེས་ཚོཊ་ཀུན་ག་ིའབྱུང་གནས་བླ་མ་རྣམས་ཀ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ  །སྐུ་གསུམ་མངནོ་དུ་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
勒措 袞吉 炯內 喇嘛 南吉 札西秀 郭松 昂都 局巴 桑傑 南給 札西秀 

ㄧ切福德泉源尊長上師願吉祥 現證法報化身ㄧ切諸佛願吉祥 
ཐགོ་མཐའ་བར་དུ་དག་ེབ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ     །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ེབདུན་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
託他 巴都 格瓦 端貝 卻給 札西秀 賴松 南巴 達巴 格登 南給 札西秀 

首位中間恆時善根正法願吉祥 戒定慧學清浄僧伽大眾願吉祥 
བདག་གཞན་མཉམ་བརསེ་རནི་ཆནེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀི་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ  །ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་རམི་གཉསི་རྣལ་འབྱརོ་ཟབ་མའོ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
達獻 年介 仁欽 蔣曲 森給 札西秀 塔協 松久 仁尼 南覺 薩美 札西秀 

自他交換珍寶菩提發心願吉祥 方慧雙運生圓二次瑜伽願吉祥 
ཕན་བདའེི་གཞརི་འགྱུར་ཐུབ་བསན་ཕྱོཊ་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ  །འགྲ་ོཀུན་ཐགེ་མཆགོ་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་སྤྱདོ་པའི་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
潘德 希局 圖丹 卻覺 傑貝 札西秀 卓貢 塔卻 卻給 悲拉 覺貝 札西秀 

利樂基石教法十方廣弘願吉祥 眾生行持無上勝乘法要願吉祥 
  此《薄伽梵藥師佛經儀．滅苦甘露藏》儀軌合刊法本，開頭增訂：釋迦牟尼佛禮讚文、兜率百尊

上師瑜伽法，薄伽梵藥師佛經儀、白度母、綠度母，在法本的最後，增添祈願迴向吉祥文，結集成一

本初、中、後次完整的法本。以上法本由哈欣仁波切指導，大乘林佛學會於 2022，懷著願此法本能利

益五濁惡世之有情之心，恭敬編輯整理。願此功德能成五濁惡世一切有情，皆得宗大師歡喜攝受，迅

速成就圓滿佛果之因。願吉祥！ 


